
Аналитическая справка 

об организации работы по формированию 

основ ЗОЖ у воспитанников в СП «Детский сад №4»  

ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань. 

 

На основании приказа ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань №44/13 от 

03.04.2023 г. «Об изменениях в ВСОКО СП «Детский сад №4» ГБОУ ООШ 

№7 г.о. Сызрань в соответствии с «Положением о системе управления 

качеством дошкольного образования в образовательных организациях 

Западного образовательного округа» и в соответствии с положением о 

ВСОКО СП «Детский сад №4»  ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань был проведен 

мониторинг «Создание условий по обеспечению здоровья, безопасности, 

присмотру и уходу за детьми» по следующим критериям: 

- Обеспечение здоровья воспитанников; 

- Организация медицинского обслуживания; 

- Обеспечение безопасности внутреннего помещения ОУ (группового и 

вне группового); 

- Обеспечение безопасности территории ОУ для прогулок на свежем 

воздухе; 

- Обеспечение контроля за чрезвычайными ситуациями и несчастными 

случаями; 

- Создание санитарно-гигиенических условий 

- Гигиена и формирование культурно-гигиенических навыков, 

элементарных трудовых действий и навыков самообслуживания 

- Организация питания воспитанников 

- Организация и соблюдение режима дня в ОУ. 

По результатам мониторинга «Создание психолого-педагогических 

условий   в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО» в СП «Детский сад №4» 

ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань получены следующие результаты: 

 

№ Критерии Баллы Показатели 

1 Обеспечение здоровья          

воспитанников 

2 б. Отсутствие воспитанников по 

причине болезни 

(средний показатель на одного 

ребёнка по итогам финансового 

года – от 5,1 до 7,9 дней) 

3 б. Работа по формированию 

основ ЗОЖ у воспитанников 

проводится с учетом их 

возрастных и 



индивидуальных особенностей, 

во взаимодействии с родителями 

(законными представителями), с 

использованием различных форм 

организации: проекты, конкурсы, 

соревнования и т.д. 

 Организация  

медицинского 

обслуживания 

2 б. Предусмотрен контроль 

состояния здоровья 

воспитанников. 

 Обеспечение безопасности  

внутреннего помещения 

ОУ (группового и вне 

группового) 

2 б. Предусмотрена системы работы 

по обеспечению безопасности 

внутренних помещений ОУ 

 Обеспечение безопасности 

территории ОУ для 

прогулок на свежем 

воздухе 

3 б. Проводится регулярный 

контроль обеспечения 

безопасности прилегающей 

территории ОУ. 

На основе контроля 

предусмотрены адресные 

рекомендации и 

управленческие решения по 

обеспечению безопасности 

прилегающей территории ОУ 

 Обеспечение контроля за 

чрезвычайными 

ситуациями и несчастными 

случаями 

2 б. Предусмотрена система работы 

по обеспечению 

предупреждения ЧС и НС в ОУ 

 Создание санитарно-

гигиенических условий 

3 б. По итогам контроля 

оформляются адресные 

рекомендации, принимаются 

соответствующие 

управленческие решения по 

исправлению выявленных 

нарушений и улучшению 

санитарно-гигиенических 

условий 

2 Гигиена и формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, элементарных 

трудовых действий и 

навыков 

самообслуживания 

3 б. В наличии документы, 

подтверждающие проведение 

контроля по формированию 

культурно-гигиенических 

навыков дошкольников, 

элементарных трудовых 

действий и навыков 

самообслуживания по итогам 

контроля 



оформляются адресные 

рекомендации, принимаются 

управленческие решения 

 Организация питания 

воспитанников 

3 б. Предусмотрена работа по 

информационному 

сопровождению организации 

питания воспитанников 

 Организация и соблюдение  

режима дня в ОУ 

3 б. По итогам контроля 

оформляются адресные 

рекомендации, принимаются 

соответствующие 

управленческие решения 

ИТОГО средний балл 2.6 б. Уровень выше среднего 

Описание организации работы по формированию 

основ ЗОЖ у воспитанников в СП «Детский сад №4»  

ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань. 

СП «Детский сад №4» ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань реализует 

основную общеобразовательную программу – образовательную программу 

дошкольного образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы №7 имени кавалера ордена Славы М.А. 

Николаева города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области, 

структурного подразделения, реализующего образовательные программы 

дошкольного образования «Детский сад №4», включая парциальные 

программы дошкольного образования (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

1. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. 

2. Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.  Парциальная 

образовательная программа дошкольного образования «От Фрёбеля до 

робота: растим будущих инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и 

доп. Самара: Вектор, 2018. 79 с. 

3. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. 

Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 

с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

4. Образовательная программа «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей 



дошкольных учреждений / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская. - 2-е изд.- М.:  ВИТА-ПРЕСС, 2019. - 32 с.  

5. "Программа развития речи дошкольников" под редакцией 

Ушаковой О.С., ТЦ «Сфера», 2019. 

Для организации образовательного процесса по физическому 

воспитанию в СП «Детский сад №4» ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань 

разработано перспективное планирование для всех возрастных групп. 

Деятельность организуется в соответствии с методическими пособиями к 

ООП учреждения, в том числе по парциальным программам. 

Парциальная программа «Веселый рюкзачок» организуется как в 

занятия по физической культуре, так и в досуговой деятельности в форме 

игр-путешествий. Программа решает следующие задачи: 

- создание условий для укрепления здоровья детей, закаливания 

организма, активного отдыха; 

- содействовать освоению знаний в области физической культуры, 

туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребенка; 

- развивать двигательные способности, психические познавательные 

процессы; 

- содействовать физическому развитию детей, овладению ими 

доступными приемами туристской техники, освоению правил ориентировки 

на местности; 

- воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-

культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни.  

Для улучшения качества проводимых занятий методистом и старшим 

воспитателем организуются индивидуальные и групповые консультации по 

итогам оперативного и контроля за организацией НОД.  

В 2022-2023 учебном году были организованы следующие 

мероприятия с детьми: 

- Интегрированное занятие по познавательному развитию в старшей 

группе №1 «Лаборатория правильного питания: здоровая и вредная пища» 

(воспитатель Семенова Т.Ю.); 

- Занятие по познавательному развитию в старшей-подготовительной 

группе «Полезный винегрет для Карлсона» (воспитатель Матанова Т.В.); 

- Квест-игра по физической культуре с воспитанниками старшей-

подготовительной группы «Путешествие с веселым Рюкзачком» (Атаманова 

Н.Ю., инструктор по физической культуре, Матанова Т.В., воспитатель); 

- проект «Спорт, семья, здоровье» или «Спортивные выходные вместе» 



(тематические спортивные встречи с семьями в выходные; 

просветительская работа для детей и родителей, туристические квест-игры и 

другие мероприятия в рамках плана проекта) 

- оперативный контроль по соблюдению режима дня, формированию 

культурно-гигиенических навыков; 

- закаливающая гимнастика в летнем бассейне; 

- мероприятия в рамках годовой задачи №3 «Формировать ценность 

здорового образа жизни посредством организации спортивно-

оздоровительных мероприятий совместно с родителями воспитанников» 

(Конкурс семейных работ «Наш любимый спорт»; спортивные праздники и 

развлечения «23 февраля», «День Космонавтики») 

- подготовка и проведение открытого мероприятия «Подвижные игры 

народов России»; 

Все мероприятия были организованы в нетрадиционных формах, с 

использованием нетрадиционного оборудования, с привлечением родителей 

воспитанников. 

Вывод по итогам мониторинга организации работы по 

формированию основ ЗОЖ у воспитанников  

в СП «Детский сад №4»  

ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань: 

Работа по формированию основ ЗОЖ в СП «Детский сад №4» 

ГБОУ ООШ №7 г.о. Сызрань организуется на высоком уровне в 

соответствии с  

Рекомендации: 

1. В работе с детьми использовать запланировать и проводить 

профилактические мероприятия, направленные на повышение 

среднего показателя на одного ребёнка по итогам финансового года 

– до 5 дней  

2. Организовать участие медицинского персонала в проведении 

санитарно - просветительских мероприятий 

3. На основе контроля составить адресные рекомендации и 

управленческие решения по обеспечению безопасности внутренних 

помещений ОУ. 

4. На основе контроля составить адресные рекомендации и 

управленческие решения по обеспечению безопасности 

предупреждения ЧС и НС в ОУ. 

5. В работе с детьми использовать нетрадиционные формы, методы и 

приемы по формированию у воспитанников представлений о своем 

теле, по выполнению различных действий и движений. 



6. Стимулировать детское любопытство и интерес к новым движениям 

и двигательным задачам с учетом потребностей, возможностей, 

интересов воспитанников.  

7. Реализовывать различные протяженные во времени проекты, 

фокусирующие внимание детей на ЗОЖ. 

8. Регулярно проводить оперативный контроль соблюдения режима 

дня и формирования у детей культурно-гигиенических навыков. 
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