
 

Лето 

— Чтотымнеподаришь, лето? 

— Многосолнечногосвета! 

Внеберадугу-дугу! 

Иромашкиналугу! 

— Чтоещеподаришьмне? 

— Ключ, звенящийвтишине, 

Сосны, кленыидубы, 

Земляникуигрибы! 

Подарютебекукушку, 

Чтобы, выйдянаопушку, 

Тыпогромчекрикнулей: 

«Погадаймнепоскорей!» 
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Нагадаламноголет! 
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Укусы насекомых. Меры предосторожности. 

 

Взрослыеидетипостоянновстречаютсяссамымиразличныминасекомыми. 

Этопроисходит: приработахвлесу, вполе, всаду, приосмотреживотных, 

атакжевовремяпутешествий. Вмиренасчитываетсяоколо 1 млн. видовнасекомых, 

натерриторииРоссиииСНГоколо 100 000 видов. 

Срединасекомыхестьвидыпитающиесярастениями, хищникиипаразиты. 

Невсенасекомыебезопасныдлячеловека, 

многиеизнихмогутиметьвредноевоздействиеналюдей. 

Этастатьяокровососахижалящихнасекомых, отом, 

чемопасенукусмалярийногоинемалярийногокомара, иксодовогоклеща, ос, шершняиотом, 

чтонужноделатьприихукусе, 

атакжеомерахличнойбезопасностиприконтактесэтиминасекомыми. 

 

НатерриторииРостовскойобластивстречается 7 видовиксодовыхклещей, 

относящихсяк 5-тиродам. 

Кмногочисленнымможноотнести 5 видов: Hyalommamarginatummarginatum (H. m.), Hyalommascupense, 

Dermacentormarginatus (D. m.), Rhipicephalusrossicus (R. r.), Ixodesricinus(Ix. r.). 

ВысокаячисленностьтрёхосновныхпереносчиковКрымскойгеморрагическойлихорадки (КГЛ) - H. marginatum, D. 

marginatus, R. rossicus, тёплыйклимат, наличиепрокормителей (дикие, домашниеживотныеиптицы) 

способствуетподдержаниюактивностиприродногоочагавирусаКонго-Крымскойгеморрагическойлихорадкинатерр

иториинашейобластиивозникновениюслучаевопасногозаболеваниясредилюдей - КГЛ. 

Заразитьсячеловекможетприприсасываниинателозараженногоклеща, 

прираздавливанииклещейипопаданиисодержимогоклещаикровинаслизистыерта, глаз, ссадинынаруках, 

чтоможеттакжепроизойтипристрижкеовец, убоеиразделкезаклещевлённогокрупногоимелкогорогатогоскота. 

 ПервыепризнакизаболеванияКГЛ: озноб, жар, повышениетемпературыдо 39-41, сильнаяголовнаяболь, 

боливпояснице, мышцах, ломотавовсемтеле, нередкотошнота, общаяслабость, через 2-4 

днятемператураможетснизиться, носостояниеостаетсябезулучшения; 

понижениетемпературыявляетсякакбыпредвестникомвозможногонаступленияузаболевшихкровотеченияизразлич

ныхорганов. 

Природныеочагиклещевогоборрелиозаприуроченыклеснымландшафтамумеренногоклиматическогопояса, 

чтосвязаносареаломобитанияиксодовогоклещавидовойпринадлежностиIxodesricinus.  

Иксодовыйклещевойборрелиоз - инфекционноезаболевание, 

вызываемоеспирохетами (боррелиями) передающеесяклещами. 

 Основныеклиническиепризнаки. Болезньотличаетсямногообразиемтечения. 

НаIэтапевозможныповышениетемпературытела (до 38оС), головнаяболь, тошнота, 

общаяслабость, недомогание, тошнота, 

чувствостягиванияинарушениячувствительностивобластиукусаклеща, 

больвсуставахнаместеукусаклещапоявляетсяпокраснение, отек (эритема), 

окруженнаяваликом. 

Приразвитиизаболеванияпоражаютсяразличныесистемыорганизма: нервная, сердечно-сосудистаясистема, 

опорно-двигательныйаппарат. 

Чтобыуберечьсебяисвоихблизкихотконтактасклещами, 

ихукусаисохранитьздоровьенеобходимовыполнятьпростыеправилаличнойбезопасности: 

- недопускатьнаползаниеклещейнаоткрытыеучасткикожи, обязательноиспользоватьзащитнуюодежду 



(сорочкасманжетами, брюкизаправленныевноски). 

Наобувьинижнюючастьбрюкнанестиотпугивающиеклещейсредства - репелленты; 

- несниматьклещейссельскохозяйственныхживотныхбезперчаток, атемболееихраздавливать. 

 

Приобнаруженииприсосавшихсяктелуклещейнеобходимонемедленнообратитьсявмедицинскоеучреждениеилиост

орожносамостоятельноегоудалить, ранкуобработатьйодом, клещадоставитьвФБУЗ 

"ЦентргигиеныиэпидемиологиивРостовскойобласти" илиегофилиалыдляпроведениявидовойдиагностикиклеща. 

 

Натерриторииобластиобитаеттривидапотенциальноопаснойпопуляциималяри

йныхкомаровродаAnopheles:  

An. maculipennis, An. messea, An. atroparvus. 

Являясьосновнымипереносчикамималярииэтикомарымогутпоучаствоватьвместнойпередачемалярииприналичииб

ольногочеловекаилипаразитоносителя. Случаималярииотмеченывболее 100 странахирегионахмира. 

Вгрупперисканаходятсянаходятся 40 % населенияземногошара.  

ПооценкамВОЗ, каждыйгодмаляриейзаражаетсяот 300 до 500 миллионовчеловек, изкоторыхболее 1 

миллионаумирают. 90% случаеврегистрируетсявАфрике, гдеотэтойболезниумираеткаждый 20-тыйребёнок, 

недостигшийпятилетнеговозраста. 70 % случаевмалярииприходитсянаИндию, Бразилию, Вьетнам, Колумбию. 

ОнараспространенанапобережьеКрасногоиСредиземногоморей, наБалканахиУкраине. Смертность, какожидается, 

возрастётвдвоенапротяжениипоследующих 20 лет. 

Возбудителималярии - простейшие (споровики) родаплазмодиев. Этоодноклеточныеорганизмы, 

ведущиеисключительнопаразитическийобразжизни. Малярийныйплазмодийобитаетвкровиживотныхичеловека. 

Учеловекапаразитируютплазмодии 4-хвидов: Plasmodiumvivax, P. ovale, P. malariae, P. falciparum. 

С 1861 по 1881 годспомощьюмикроскопаудалосьустановитьвсефазыразвитиямаляриивкровичеловека. Ав 1894 

годуанглийскиймикробиологПатрикМэнсонвыдвинулгипотезуороликомароввпередачемалярии. 

Переносчиквозбудителямалярии - самкикомарародаAnopheles. 

Врезультатеэтихоткрытийразныеформымаляриибыликлассифицированывсоответствиисвидамималярийныхплазм

одиев, поэтомуразличаютчетыреформымалярии: трёхдневную, вызываемуюP. vivax; овалемалярию, 

возбудителемкоторойявляетсяP. ovale; четырёхдневную, обусловленнуюP. malariae; тропическую, возбудитель - 

P. falciparum. Источникоминфекцииявляетсябольноймалярией, 

илипаразитоноситель, т.е. человек, 

вкровикоторогоимеютсямалярийныепаразиты. 

Возбудительпередаётсяотбольногочеловеказдоровомучерезукусмалярийногокомаравмоментвпрыскиванияслюны

испорозоидоввкровьилилимфатическуюсистемуприкровососании. 

МАЛЯРИЯ - опасноелихорадочноезаболевание, проявляющеесярядомприступов. Заболеваниенаступаетчерез 

10-21 деньпослезараженияипротекаетввидеприступовлихорадки (озноб, жар, обильноепотоотделение). 

Какправило, приступыначинаютсяднем, 

спустянекотороевремяпосленачалазаболеванияустанавливаетсяихчеткаяпериодичность. 

Приступымогутповторятьсяежедневночерезденьили 2 дня. 

Заболеваниеможетпротекатьснервно-мозговымиявлениями, вызывающимикоматозноесостояниеисмерть. 

Следуетзнать, чтоунекоторыхлюдейвтечение 2-хлетможетнаступитьвозврат (рецидив) болезни. 

Чтобыпредупредитьподобныеслучаи, всемболевшиммалярией, 

черезгодпроводитсятакназываемоепротиворецидивноелечение. 

 ЛихорадкаЗападногоНила (ЛЗН) - новаяактуальнаяпроблема. 

ВирусЗНотносящийсяксемействуFlaviviridaeродуFlavivirus, антигеномкомплексуяпонскогоэнцефалита, 

являетсятипичнымарбовирусом, включающеготакжевозбудителейэнцефалитаСент-Луис, Жёлтойлихорадки, 

лихорадкиДенгеидр., имеющимвкачествеосновныхпереносчиковкровососущихкомаров: родаAnopheles, 



родаAedes, родаCulex. 

ВсерединепрошлоговекафактпередачивирусаЗНклещамиподтверждёнизоляциейизпреимагинальныхстадийклеще

й (ЧумаковМ.П. идр., 1964), атакжеиксодовыхклещей, 

ассоциированныхсптицаминаэндемичныхтерриторияхинекоторыхвидоваргасовыхклещей (ЛьвовД.К. идр., 2004; 

MumcuogluK.Y. et. al., 2005). Механизмзараженияипутираспространениявирусаворганизмечеловекатакиеже, 

какипридругихкомариныхэнцефалитах. ВосприимчивостьчеловекакВЛЗНвысока. 

СовременнуюлихорадкуЗападногоНиласледуетотнестикгруппетяжёлых, опасныхвирусныхболезней, 

чтоподтверждаютисследованиянаблюдавшейсяв 1999 годувспышкиЛЗНвВолгограде, 

когдавстационарыпоступило 739 больных, причёмвосновномвзрослыестарше 50-тилетидети, 

соднотипнойкартиной - лихорадка, головнаяболь, боливмышцах, суставах, резкаяслабость, 

симптомыпораженияЦНС.Летальностьсоставила 5,4 % общегочислабольных, 

авгруппебольныхменингоэнцефалитом 48 %. 

Всем, кторешилпосетитьЕгипет, Сирию, Китай, Корею, Афганистан, Алжиридругиестраны, 

атакжеближнеезарубежье - Азербайджан, Армению, Туркменистан, Грузию, 

Казахстандолжнывобязательномпорядкепринятьмерыпрофилактикималярии.Дляэтогонужнопройтимедицинскоео

бследование, сделатьотметкуовыездесуказаниемстраныисрокавозвращения. 

Поднаблюдениемврача-инфекциониста, занеделюдовыезда, проводитьхимиопрофилактику 

(приниматьпротивомалярийныепрепараты). Ввечернеевремяднянеобходимоосуществлятьзащитуотукусовкомаров 

- смазыватьоткрытыечастителарепеллентами, засетчиватьокна, дверисеткойилимарлей, 

обрабатыватьпомещенияаэрозольнымипрепаратами. 

 

Вблизичеловеческогожильявстречаютсяразличныевидыжалящихнасекомыхта

кие, какшершнииосы. 

 

Этинасекомыеобразуютколонии, концентрируютгнёзданадеревьях, впостройках, поднавесами, впомещениях. 

Питаютсяониживымиимёртвымичленистоногими, атакжемясом. 

Яйцекладэтихнасекомыхпреобразованвколющеежало. Приукусеизжелёзвыделяетсяядовитаяжидкость, 

вызывающаяулюдейпокраснениекожи, боль, отёк, которыемогутдлитьсяотнесколькихминутдонесколькочасов. 

Улюдейсклонныхкаллергииэтотядможетпривестикфатальномуисходу, хотяядос, пчёл, 

шершнейобладаетневысокойтоксичностьюдлялюдейиживотных. ВСШАрегистрируютдо 40 

смертельныхслучаевулюдейотукусовжалящихнасекомых. 

Приихмассовыхнападенияхиукусахулюдейвозникаетголовокружение, отёкязыкаигортани, 

появляетсязатруднённоедыхание, 

спазмкровеносныхсосудовможетпривестикаритмиисердечнойдеятельностииш

оку. 

Необходимопомнитьотом, 

чтовнегнездаэтинасекомыепочтинеприменяютжало, 

однакокогдаихдомуугрожаетопасность, онинападаютроем, 

истепеньопасностиотравлениявозрастаетскаждымукусом, 

местпораженияиличнойреакцииорганизманаяднасекомого. 

Привидеосыилипчелынельзяделатьрезкиедвижения, 

непытайтесьихприхлопнуть, 

апростосмахнитенасекомоелёгкимдвижениемруки. 

Перваяпомощьприукусежалящихнасекомых: 

- датьобильноепитьё, вытащитьжало, высосатьядизранки (нертом), 

промытьукусспиртом, сделатькомпрессспомощьютампона, 

смоченногоразбавленнымнашатырнымспиртом. 

- обеспечитьпокой, датьпротивоаллергическоесредство, 



приухудшениисостоянияздоровьяобратитьсявлечебноеучреждение. 

 

Оченьважноосознаватьстепеньопасностиэтихнасекомыхдляжизнииздоровьячеловекаиу

метьправильнозащищатьсебяисвоихблизкихотихукусов! 

 

 

 

 

 

 

 

Правилаповедениянаводе. 

 

 

 

 

Какпоказываетпракти

ка, 

большинствонесчастн

ыхслучаевслюдьминаво

доемахпроисходитвлет

нийпериод. 

Ежегодныйанализ, 

показывает, чтоосновнымипричинамигибелилюдейнаводеявляются: 

 

 

1.    средидетейиподростков: 

 

·        неумениеплавать; 

·        оставлениедетейбезприсмотравзрослых; 

·        купаниевнеоборудованных, запрещенныхместах. 

 



2.    средивзрослых: 

 

·        купаниевнетрезвомвиде; 

·        нарушениеправилэксплуатациималомерныхсудовигребныхлодок; 

·        незнание, апоройигнорированиеправилповеденияуводы, 

наводеиспособовспасанияиоказанияпервойдоврачебнойпомощи. 

 

 

 

 

Правилаповедениянаводе. 

 

 

1.    

Выбирайтедлякупаниябезопасныеилиспециальнооборудован

ныеместа; 

2.    Некупайтесьвнетрезвомсостоянии; 

3.    Неподплывайтексудам (моторнымипарусным), 

лодкамидругимплавсредствам; 

4.    Неоставляйтедетейуводыинаводебезприсмотра; 

5.    Неныряйтевнезнакомыхместах; 

6.    Незаплывайтедалекоотберегаизазнакиогражденияакваториипляжа; 

7.    Некупайтесьвкотлованах; 

8.    Некупайтесьночью; 

9.    Неиспользуйтедляплаваниядоски, надувныематрацы, автомобильныекамеры; 

10.Небросайтевводубанки, стеклоидругиепредметы, опасныедлякупающихся; 

11.Непрыгайтевводуслодок, катеров, причалов, атакжесооружений, 

непредназначенныхдляэтихцелей; 

12.Неустраивайтевводеигр, связанныхсныряниемизахватомрук, головы, 

ногкупающегося; 

13.Неиграйтесмячомивдругиеспортивныеигрывместах, 



непредназначенныхдляэтихцелей; 

14.Спасательныйкруг – неигрушка. 

Онвлюбуюминутуможетпонадобитьсядляспасенияжизничеловека. 

15.Незовитенапомощь, есливамничегонеугрожает. Такие «шутки» 

мешаютспасателямработать. 

16.Детям, недостигшим 16 лет, 

рекомендуетсякататьсяналодкахтольковместесовзрослыми. 

17.Прежде, чемсестьвлодку, убедитесьвееисправности. Проверьте, 

впорядкелиуключиныивесла, наместеличерпакдляотливаводы, 

причальныйканатиспасательныепринадлежности: спасательныйкруг, 

нагрудникилижилетдлякаждогопассажира, 

которыепонадобятсявамдляоказанияпомощи. 

 

 

Советыкупающимся 

 

Докупания: 

 

1.    Преждечемначатькупание, посоветуйтесьсврачом, т. к. купаниеполезноневсем. 

2.    Начинайтекупаниевсолнечнуюбезветреннуюпогоду, притемпературевоздуха 20-25ºС, воды – 

17-19ºС. 

3.    Выбирайтедлякупаниябезопасныеилиспециальноотведенныедляэтогоместа. 

Еслипоблизостинетпляжа, купальни, воднойстанции, 

можнокупатьсявводоемесчистымпесчанымберегом. 

4.    Послеедынеследуеткупатьсяраньше, чемчерезчас. 

5.    Нельзякупатьсявнетрезвомвиде. 

6.    Передкупаниемнадоотдохнуть. Разгоряченнымвходитьвводунерекомендуется. 

7.    Некупайтесьприбольшойволне. 

8.    Непрыгайтевводувнезнакомыхместах. 

 

Вовремякупания: 

 

1.    Входитевводуосторожно. Намелкомместеостановитесьибыстроокунитесьсголовой. 



2.    Недоводитесебядоозноба, купайтесьнеболее 10-15 минут. 

3.    Присудорогах – нетеряйтесь! Старайтесьудержатьсянаповерхностиводы, зовитенапомощь. 

4.    Ненадочастовыходитьизводыистоятьмокрымнаветру. 

5.    Попаввсильноетечение, неплывитепротивнего, используйтетечение, чтобыприблизитьсякберегу. 

6.    Попаввводоворот, непугайтесь. Наберитепобольшевоздухавлегкие, погрузитесьвводуи, 

сделавсильныйрывокпонаправлениютечения, всплывайтенаповерхность. 

7.    Неплавайтедалекоотберега, незаплывайтезапредупредительныезнаки. 

8.    Помните: шалостинаводемогутпривестикнесчастномуслучаю. 

9.    Купатьсярекомендуетсянеболеедвухразвсутки. 

 

 

Правилаповедениянаприроде. 

 

 

 

Когдамывыезжаемнаприроду, оченьважно, 

чтобывовремяотдыхазагородомнепроизошлинеприятности, 

которыепричинилибывреднашемуздоровью. 



Постарайсязапомнитьнехитрыеправила, соблюдатькоторыесовсемнесложно. 

• Растениямиицветамиможносколькоугоднолюбоваться, 

нонивкоемслучаенельзясрыватьитемболеебратьвротнезнакомыерастения. 

Некоторыерастения, есливзятьихвруки, вызываютсильноераздражениекожи, 

котороеможетдлитьсянескольконедель. Естьиядовитыерастения, 

ядкоторыхнеменееопасен, чемзмеиный. 

• Сгрибами, найденнымитобойвлесу, тоженужнобытьоченьосторожным. 

Собирайтолькоизвестныетебегрибыиобязательнопокажисобранныегрибывзрослому, 

которыйвнихразбирается. Когдагуляешьполесу, нетрогайпоганки: ониоченьядовиты. 

• Непейсыруюводуизкакогобытонибыловодоёма: реки, озераилиручья. 

• Длязащитыотукусовнасекомых (клещей, ос, пчёл, комаров), 

отправляясьнапрогулкувлес, надевайдлинныебрюки, 

рубашкусдлиннымирукавамииобязательноголовнойубор. 

Открытыеучасткителанамажьсредством, отпугивающимнасекомых. 

• Помни, чтозапахиодеколонов, духовидругойпарфюмериисильнопривлекаютнасекомых. 

• Еслитысобираешьсяночеватьвпалатке, позаботьсяосетке, защищающейоткомаров, 

исредствах, отпугивающихнасекомых. 

• Вжаркуюпогодунельзядолгоевремянаходитьсянасолнцебезодежды, 

головногоубораисолнцезащитныхочков — 

можнополучитьтепловойударилисолнечныеожоги. 

Никогданесмотрипрямонасолнцедажевтечениенепродолжительноговремени — 

утебяотэтогоможетухудшитьсязрение. 

Вовремяпоходовизагородныхпрогулокнельзяпричинятьвредприроде! 

•Еслитыразвёлкостёр, то, уходя, незабудьпотушитьогонь, чтобынеразгорелсялеснойпожар. 

Костёробязательнонужнозалитьводойилизасыпатьпеском. 

•Неломайдеревья, неразоряйптичьихгнёзд—ненарушайкрасотуигармониюприроды. 

•Неоставляйпослесебямусор! Наполянке, котораязаваленабумажнымиобёртками, целлофановымипакетами, 

пластиковымикоробкамиибутылками, уженикомунезахочетсяостановиться. Мусор, которыйнельзясжечь 

(стеклянныебутылки, железныеконсервныебанки), 

необходимозабратьссобой, 

чтобывыброситьвпредназначенномдляэтогоместе. 

Собираемсявпарк 

 

Конечноже, выхотите, чтобынапрогулкеивы, 

ивашмалышвыгляделихорошо. 

Новажнопомнитьотом, 

чтовамнужнобудетмногоходить, 

такчтообувьиодеждадолжныбытьудобнымии



несковыватьдвижения. Согласитесь, еслимамабудетдуматьтолькоотом, 

насколькосильноеёногиусталиоткаблуков, ейэтотденьудовольствияявнонепринесёт. 

Анасколькоудобнодетямбудетестьмороженное, прыгать, лазитьикататьсясгорок, 

еслидевочкибудутодетывкукольно-нарядныеплатья, амальчики – ввыходныекостюмы? 

Когдавыодеваетеребёнка, нужнопозаботитьсяотом, 

чтобыемубылобезопаснокататьсянааттракционах. Так, болтающиесязавязкинаодеждеипояса, 

оченьдлинныешнуркинаобуви, огромныебантынаголовахудевочек, 

случайноразвязавшисьпривращенииилираскачивании, могутспровоцироватьопасныеситуации. 

Этожекасаетсямобильныхтелефонов, висящихнашее. 

Обувьребёнкадолжнахорошодержатьсянаножке. Впроцессекатанияслишкомсвободныебосоножки, 

ботинки, туфлиилишлёпанцымогутслететьсног, 

иврезультатеребёнокбудетотвлекатьсяипереживать. 

 

Еслиребёнокмаленький, такжеестьопасность, чтоонможетпотеряться. 

Наэтотслучайположитеемувкарманчикзапискусегоименем, вашимадресомителефоном. Но, 

естественно, лучшепопростуследитьзаребёнком. 

Постарайтесьнеперекармливатьребёнкапередсамойпосадкойнааттракцион. 

Еслиденёквыдалсятёплымисолнечным – самоевремяустроитьсвоемукрохепраздник. 

 

Правилаповедениядетейиподростковвобщественныхместах 

 

 

1.Детииподросткиобязаны:вобщественныхместах – наулицах, бульварах, водворах, впарках, театрах, 

кинотеатрах, домахкультуры, клубах, настадионах, катках, спортплощадках, 

вгородскомидругихвидахтранспортастрогособлюдатьобщественныйпорядок, 

правилауличногодвиженияипользованиягородскимидругимивидамитранспорта; 

 

бытьвежливымисостаршими, внимательнымиклицампреклонноговозраста, инвалидамималенькимдетям; 

 

бережноотноситсякгосударственномуиобщественномуимуществу; 

 

соблюдатьчистотунаулицахивобщественныхместах; 

 



удерживатьтоварищейотнедостойныхпоступков. 

 

2.Пребываниенаулицахдетейиподростковдо 16 

летбезсопровождениявзрослыхразрешаетсявтечениеучебногогодадо 21 часа, авовремяшкольныхканикул 

– до 22 часов. 

 

3.Посещениеспектаклейвтеатрах, киносеансов, танцевальныхплощадок, дискотек, видеосалонов, 

выступленийрок-группидругихзрелищныхмероприятийдетямиподросткамдо 16 летразрешаетсядо 20 

часов 30 минутвтечениеучебногогодаинепозднее 21 часа 30 минутвовремяшкольныхканикул. 

 

4.Детямиподросткамзапрещается: 

 

участвоватьвнесанкционированныхуличныхшествиях, нарушающихобщественныйпорядок; 

 

игратьвкартыидругиеазартныеигры, распиватьспиртныенапитки, торговатьнаулицах, бульварах, 

вскверах, напляжахивдругихобщественныхместах; 

 

заниматьсяперепродажейпозавышеннымценамбилетоввкинотеатры, видеосалоны, 

напубличныевыступлениярок-ансамблей, тиражированием, скупкойперепродажейвидеокассет; 

 

загрязнятьулицы, дворы, подъездыидругиеобщественныеместа; 

 

ломатьзеленыенасаждения, портитьгазоныиклумбы, стеныдомовиподъездов, 

атакжедругоегосударственноеиобщественноеимущество, собиратьсягруппамивподъездах, 

накрышахдомовивподвалах; 

 

играть, кататьсянаконьках, лыжах, санках, самокатахнапроезжейчастидороги; 

 

ездитьнаподножкахибуферахтроллейбусов, автобусов, автомашин, железнодорожныхвагонов; 

лицаммоложе 14 летуправлятьвелосипедомпридвиженииподорогам, амоложе 16 лет – 

велосипедомсподвесныммотором, мопедомилимотоциклом; 

 

купатьсявреках, озерах, прудахвнеустановленныхдлякупанияместах; 

 

накладыватьнажелезнодорожныерельсыпосторонниепредметы. 
 

 

«Закаливаниедетейлетом» 

 

Лето - замечательноевремягода! Можноигратьнавоздухе, закаляться, 

вполноймереиспользуянеисчерпаемыевозможностиприродныхфакторов: свежеговоздуха, 

солнечныхлучейиводы. 

Закаливаниепрекрасноеидоступноесредствопрофилактикизаболеванийиукрепленияздоровьяважновооб

ще, адлядошкольников - темболееиз-зафункциональнойнезрелостиихоргановисистем. 

 

Закаливание - мощноеоздоровительноесредство, котороев 2 - 4 

разаснижаетчислопростудныхзаболеваний. Онооказываетобщеукрепляющеевоздействиенаорганизм, 



повышаеттонусцентральнойнервнойсистемы, 

устойчивостьквоздействиюпостоянноизменяющихсяусловийвнешнейсреды, улучшаеткровообращение, 

нормализуетобменвеществ. 

 

Закаливаниенелечит, апредупреждаетболезнь, ивэтомеговажнейшаяпрофилактическаяроль. 

Закаленныйчеловеклегкопереноситнетолькожаруихолод, ноирезкиепеременывнешнейтемпературы, 

которыеспособныослабитьзащитныесилыорганизма. Закаливатьсвоегоребенка, 

значитнетолькодатьвозможностьизбежатьвдальнейшемемупростудныхзаболеваний, 

ноизначительноукрепитьиммунитет. 

Наиглавнейшиепомощникивэтомделеестественныефакторахокружающейсреды – вода, 

воздухисолнечныелучи. 

 

Всвязисэтимвлетнеевремявыделяютследующиепроцедурызакаливания: 

водныепроцедуры; 

воздушныеванны; 

солнечныеванны. 

 

 

Закаливаниеребенкаможноначинатьспервыхнедельегожизниисистематическиследоватьэтомувдальней

шем, сростомребенканеобходимоизменятьлишьформыикомплексызакаливающихпроцедур. 

 

Противопоказаниякзакаливанию 

 

Абсолютныхпротивопоказанийкзакаливаниюнет. Каждыйчеловекдолжензакалятьсявсюжизнь. 

Важнотолькоправильнодозировать, особенновначальномпериоде, закаливающиепроцедуры. 

 

Закаливаниедетейлетомнеобходимоначинатьсвоздушныхванн. 

Закаливаниевоздухомповышаетустойчивостьорганизмакдлительнымвоздействиямнизкихтемпера

тур. 

 

Использованиевоздухавоздоровительныхцеляхначинаетсясхорошейвентиляциипомещения, 

вкоторомнаходятсядети. 

 

Дляпринятиявоздушныхпроцедурлучшеевремяутром, 

послеснавсочетаниисутреннейгимнастикойидообеда. 

Прекраснымместомдляпрогулоксмалышомявляютсяпарки, сады, скверы. Иоченьхорошо, 

еслиродителикаждоеутровместесребенкомбудутвыполнятьгимнастическиеупражнения, 



придавимхарактеригры. 

 

Призакаливаниивоздухомнивкоемслучаенельзядоводитьорганизмдоозноба. 

Одноизэффективныхсредствзакаливания – дневнойсоннасвежемвоздухе. 

 

Старайтесь, чтобыребенок, особеннолетом, какможнобольшевременипроводилнавоздухе. 

Прохладнаяпогодаидождьнедолжныбытьпрепятствиемдляпрогулок. Помните, чтоденьбезпрогулки - 

потерянныйдень! 

 

Следующимэтапомкомплексногозакаливаниядетейлетомсчитаетсязакаливаниеводой. 

 

Водныепроцедурыимеютпередвоздушнымиисолнечнымиваннамитопреимущество, 

чтоихможнолегкодозировать. Приобливанииводой, 

купаниивоткрытыхводоемахнателочеловекаоказываетвлияниенетолькотемпература, ноидавлениеводы, 

априприемесолевых, хвойныхванн, купаниивморе, лечебныхисточниках - ещеихимическийеесостав. 

Обтираниекожипослелюбойводнойпроцедурысухим, полотенцемобеспечиваетхорошийеемассаж, 

способствуетлучшемукровенаполнению, аследовательно, ипитанию. 

Таккакводныепроцедурыявляютсявозбуждающимитонизирующимсредством, 

ихследуетпроводитьпослеутреннегоилидневногосна. 

 

Умывание, котороеежедневнопроводятпоутрамсгигиеническойцелью - 

самыйдоступныйвидзакаливанияводой. 

 

Послеумываниятелорастираютмахровымполотенцемдолегкогопокраснения. Общееобливание 

(продолжительностьот 30 секдо 2 мин) проводятпослевоздушнойванны. 

 

Ножныеванныявляютсяхорошимсредствомзакаливания. Какизвестно, 

переохлаждениеногнередкоприводиткпростуднымзаболеваниям, 

таккакприсильномихохлаждениирефлекторносужаютсякровеносныесосудыносоглотки, 

вследствиечегопитаниеслизистыхоболочекносаизеваухудшается, ажизнедеятельностьмикробов, 

всегданаходящихсятам, увеличивается. Ножныеванныспособствуютзакаливаниювсегоорганизма. 

Крометого, ежедневныеножныеванныснижаютпотливостьног, 

являютсяпрофилактикойпротивплоскостопия. 

 

Морскиекупанияявляютсянаиболеесильнымикомплекснымзакаливающимсредством. 

Прикупаниивморенаорганизмребенкадействуетнетолькотемператураводы, ноиеедавление, 

химическийсостав (солихлористогонатрияидр.) 

.Ввидутакогосильноговоздействиякупаниевморедетейдодвухлетнежелательно. 

Теплыеванныизморскойводывусловияхпомещенияполезныдетямлюбоговозраста. 



 

Температура, наиболееподходящаядляпервогокупания, составляет 22 градуса, 

времянахождениявводенеокрепшегоребенкадолжнобытьпримерносемьминут. 

Ежедневносовершеннонеобходимопостепенноеувеличениевременипребываниявводоеме. 

 

Еслималышбоитсяводы, неследуетзаставлятьегокупаться. Такогоребенканадоприучатькводепостепенно, 

черезигры, дотехпор, покаоннеповеритвсвоисилыисамнезахочетвойтивводу. 

 

Длительностькупанияс 2-3 минможетбытьпостепенноувеличенадо 10 

минутприусловииактивногоповеденияребенкавводе (плавание, игравмяч). 

Передкупаниеммалышдолженотдохнутьвтениподнавесом. 

Послекупанияегонадовытеретьмахровымполотенцем, сменитьтрусикинасухиеивновьувестивтень. 

 

Категорическизапрещаетсядетямвходитьвморесразупослесолнечнойванныилиоставатьсявмокрыхтрусах

послекупания. 

 

Нельзядопускатьиихдлительныхигрнаберегунахолодноммокромпескеиливводеуберега, 

когданогиохлаждаются, ателоподвергаетсясолнечномуоблучению. 

 

 

 

Полосканиегорла 

 

Кнетрадиционнымметодамзакаливанияотноситсяполосканиегорлапрохладнойводой. Какправило, 

егоиспользуютдляпрофилактикизаболеванийгорлаиверхнихдыхательныхпутей. 

Полосканиегорламожнопроводитьс 2, 5—3 лет, предварительнонеобходимополучитьразрешениеврача. 

Начинаютполоскатьгорловодойтемпературой +40°С, затемпостепенно, каждые 2—3 дняееснижаютна 

1°Сидоводятдо +18—20°С. 

Длябольшейэффективностизакаливаниягорлалучшеиспользоватьнастоилекарственныхтрав: ромашки, 

календулы, тысячелистника, шалфея. Можнополоскатьгорломинеральнойводой, солевымраствором (0, 5 

чл. повареннойсолии 0, 5 чл. питьевойсодынастаканводы) . 

 

Закаливаниерук 

 

Игрысводой - одниизлюбимыхдетскихзабавинеудивительно, 

ведьигрысводойполезнынетолькодляразвитиятактильныхощущенийидлямелкоймоторики. 

Водаразвиваетразличныерецепторы, успокаивает, даритположительныеэмоции. Ачтоможетбытьлучше, 

чемсчастливоелицоребенка! Иуженеважното, чтоувасвокруглужи. 



 

Рецепторынарукахиногаходинаковые, номалышамцелесообразнееначинатьзакаливаниерук. 

 

Влетнийпериодсцельюзакаливанияможноиспользоватьдуш. Душдействуетсильнее, чем, например, 

обливаниеилиобтирание, таккакздеськтемпературномуфакторуприсоединяетсяэффектдавленияструи. 

Вода, льющаясяиздушаподнапором, оказываетмассирующеедействие. 

Водаиздушаощущаетсякакболеетеплая, чемводатойжетемпературыприобливанииилиобтирании. 

Этоподнимаеттонусмышечнойсистемы, увеличиваетработоспособность, придаетбодрость, 

способствуетподъемуэнергии. 

 

Душиспользуетсяидляподдержаниячистотытеларебенка. Влетнеевремяэтоособенноважно, т. к. 

открытыечастителалегкозагрязняются. Поэтому, преждевсего, нужновымытьногиирукисмылом. 

 

Закаливаниесолнцем – эффективноесредствооздоровленияистимулированиеростаребёнка. 

 

Обладающиевысокойбиологическойактивностьюультрафиолетовыелучи, 

воздействуяначеловекачерезкожу, 

повышаютустойчивостьорганизмакнеблагоприятнымвоздействиямокружающейсреды, 

болезнетворныммикробам, повышаютиммунитет, снижаютрискзаболеваний. 

 

Совершеннонеобязательноребенказаставлятьлежатьнасолнце, 

прикрыввобязательномпорядкеемуголовупанамкой, 

разрешитеемусамостоятельноприниматьсолнечныеванны. 

Нахождениенасолнцепрекрасноукрепляетиммунитетипозволяетполучитьнеобходимоеколичествовитами

наD. Изменяетсяиобщеесостояниеорганизма, улучшаютсянастроение, сон, аппетит, 

повышаютсяработоспособностьиобщаясопротивляемостьорганизмакразличногородазаболеваниям. 

 

Однакосолнечныелучиоказываютблагоприятноевлияниенаорганизмтолькоприправильномихиспользова

нии, впротивномслучаеонимогутпричинитьвред, вызватьтяжелыеожоги, заболеваниеглаз, 

обострениенекоторыхболезней (туберкулезлегких, желудочно-кишечныерасстройстваидр.) 

Навремясолнечныхваннвсетелоребенка, кромеголовы, обнажают, 

анаглазанадеваюточкистемнымистеклами, 

защищающимиотсолнца.Приприемесолнечныхванндетиложатсянаиндивидуальныеподстилкиилитопчан

ыногамиксолнцу. 

Дляравномерногооблучениявсеготеларебенокдолженсделатьчерезодинаковыепромежуткивременичетыр

еоборота. Послесолнечнойванныхорошопровестиобтираниеводой, атем, комуможно (перваягруппа, — 

обливаниеиликупаниевоткрытомводоеме.Вседетивовремяприемасолнечныхванндолжнынаходитьсяподп

остояннымнаблюдениемвзрослого. 

 

Курссолнечныхванннедолженпревышать 25—30 залето, спредельнойпродолжительностью 15—20 

минкаждая. 



 

Разнообразныеподвижныеигрывтеплоевремягода - прекрасноесредствозакаливания, 

таккакименноактивныедвижениянавоздухеоказываютзакаливающеевоздействиенадетей, 

обеспечиваютнасыщениекровикислородом, улучшаютобменвеществ. Подвижнаяигра - 

сознательнаядвигательнаяактивностьребенка, 

предполагающаяточноеисвоевременноевыполнениезаданий, 

которыесвязанысобязательнымидлявсехиграющихправилами. 

 

Нестрашно, еслидетяминогдаприходитсяпробежатьпосыройтраве, 

полужамилипопастьподтеплыйдождьвовремяпрогулки - 

этоещебольшеповыситустойчивостьихорганизма. 

 

Летнеезакаливаниедетейприправильномпоходексуществующейпроблеме – 

исключительноважноезанятие, направленноенаположительныйрезультат. Ребенок, 

совершеннонезависимоотвозрастазакалившисьвлетнеевремя, 

прекрасноадаптируетсявпериодзимнихвирусныхинфекций, 

ивдальнейшембудетдоставлятьменьшехлопотсвоимродителям. 

 

Врезультатезакаливанияребенокстановитсяменеевосприимчивымнетолькокрезкимизмен

ениямтемпературыипростуднымзаболеваниям, ноикдругиминфекционнымболезням. 

Закаленныедетиобладаютхорошимздоровьем, аппетитом, спокойны, уравновешенны, 

отличаютсябодростью, жизнерадостностью, высокойработоспособностью. 

Всеэтирезультатысвидетельствуютоположительномдействиизакаливающихпроцедур. 

 

Беззаботного лета  

Золотая пора,  

Праздник солнца и света  

Радость дарит с утра.  

 

Ничего нет прекрасней  

В роще пения птиц,  

Желтоглазых ромашек  

Белоснежных ресниц.  

 

Васильков ярко-синих  

В изумрудной траве  



И сиреневой дымке

Над рекой на заре.

Спелых ягод малины

Сладкий сок на губах

лесах.

И сиреневой дымке  

Над рекой на заре.  

 

Спелых ягод малины  

Сладкий сок на губах  

Как июля примета  

В подмосковных 

 


