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Белки }Itиры Углевод
ы

Калорl,t1,1

1 Каша жидкая рисовая молочная
на сгущенном молоке с маслом
сливочным

160 ц // _5, 19 41,77 2з1,8

2 чай с лимоном 150\4\7 ./ f)\ 1i,з1 ]7
1J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 J,2,/ l5 01

4 масло сливочное 10 0,12 8,2 12,04 4J,\

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15,95 о< 1f

1 Суп картофельный с бобовыми
на овощном бульоне с
йодированной солью

150 ? )о 3,16 9,,l9 80,85

2 Пюре картофельное 110 11д ]ý? l4,98 l00,8з
J Котлеты "

Сочные"(полуфабри кат)
62 |7,2 1,зб 1) 1 86,2

4 Компот из сухофруктов + вит. С 150 0,3 3 0,01 20,83 85
5 хлеб пшеничный 20 1,59 0? 9,,7 46,7
6 Хлеб рlканой 36 1,78 0,з2 9,02 46,8
7 Салат овощной /овощи

свеlliие/икра овощная
40 0,6з 2,05 4,84 40,27

1 Булочка домашняя 150 l0,24 1],6 75,8з 40L),]
2 Чай с сахаром 150 0,05 0,016 8,з2
аJ Фрукт свежий 120 1,з 8 0,46 25,8 l 0з,0_5

Дfо.о за шестой день ясли 49,62 |51,646| zчz,вs l i?O8J?


