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лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки }Itиры Углеводы Калории

i Каша жидкая пшеничная
молочная с маслом
сливочным

160 л )д J,J )5 )-7 l50,2

2 Кофейный напиток с
молоком

150 )1l 2 l0,6з 10

аJ Батон нарезной 30 l" i9 0,1 5 7,2,1 35,02
4 Сгущенное молоко (цельное

и с сахаром) или сгущёно-
варёное молоко

10 oJ) 0,8 5 5 55 ) /-.6

1 кисломолочный напиток 135 3,9 l J,J б 5,6J 68,4
2 Кондитерские изделия 18 2,| 6 1,08 15,95 95,l2

оБЕд
1 Суп картофельный с

гренками на мясном бульоне
с йодированной солью

180\20 l,з68 16,43 1 1,98 77 q

2 Тефтели мясные 1 вариант с
соусом лЬ356

80\80 6,89 4,86 30,9 l95

J Гороховле пюре I00 l0,з8 4,84 26 l83,]
4 Компот из с/ф. * вит. С 150 0,3 3 0,01 20,83 85

6 Хлеб рясаной 36 1,78 0 l? 9,02 46,8
7 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
40 0,63 r 0ý 4,84 40,21

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Пиролtок печенный
картофельный с лчком

150 ]? q 8,5 5 54,45 з69

2 Чай с сахаром 150 0,05 0,01 6 8,32 33,зз
аJ Яйцо 40 4,8 4 0,3 56,6

4 Фрукт свежий 100 0,92 0,3 1,7 ) 68,]

Итого за пятый день ясли 54,б08 52,136 254,18 7602,24


