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м Наименование блrода Выход
д\с

Белкlt )Itиры Углеводы Калориlr

1 Каша жидкая пшеничная
молочная с маслом
сливочным

180 ,l 11 ? ?l 28,4з 169

2 Кофейный напиток с
молоком

180 2.85 2,4| 14,зб 91

J Батон нарезной 30 1 lo 0,l5 J,2J ]5 п)

4 Сгущенное молоко (цельное
и с сахаром) или сгущёно-
варёное молоко

10 0,J2 0, в5 5 55 з2,8

1 кисломолочный напиток 150 .:l.з 5 l 75 6,з 16
z Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15,95 95,|2

оБ
l Суп картофельный с

гренками на мясном бульоне
с йодированной солью

200l20 1,87 18,26 l3,3 l 8l

2 Тефтели ]чIясные l Ba1l1.1aHT с
со\,сом J\Г9356

80\80 6,89 4,86 ]0g l95

J гороховле пюре l20 l) 45 5,8 з1,2 )]о 71

4 Компот из с/ф. * вит. С 180 0,4 0.02 24.99 102
5 хлеб ржаной 45 ? L)7 0,54 l5,0з 7 8.3
6 салат овощной /овощи

све>l<ие/икра овощная
60 () q5 з,07 7,26 60.4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Пиролtок печенный
картофельный с луttом

150 l0 Qr 18,78 80,8в ч) /

2 Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9,99 40
J Яйцо 40 4,8 4 0,з 56,6
4 Фрукт све>tсий 100 0qr 0,3 IJ,2 J 8,J

Итого за пятый день д/о 58,2,7 67,6 308,92 1847,66


