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лъ НаименованлIе блIода Выход
ясли

Белкlr }Киры Углеводы Калорлtl,t

l Каша я<идкая пшенная
молочная с маслом
сливочным

160 4,04 l, l) 25,4
,176

2 Кофейный напиток с
молоком

150 / \ц 2 10,6з
,l0

J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 1,27 l ý n]

4 Повидло 10 0,05 0 9,1 б з4,7

1 кисломолочный напиток 135 3,9 l J,J o 5,67 68,4

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,08 15,95 9_5, l2

оБЕд

,УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с
крчпой на м/б

160 si 6,98 9,\] l07,02

2 Голl,бчы ленивые с coyco]vl
J{9З 5 5

120\30 1 1,78/0,14 1 2,9ll5,0 14,9l5,вб ))1l1д 1

J Кисель из кураги * вит С 150 0,33 0,01 20,вз 85

4 хлеб пшеничный 20 lýa о? q7 46,J

5 Хлеб р*аной 36 1,78 0,32 9,02 46,8

6 салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,6 j 205 4,84 40,2]

1 Пиро>ltок печенный
мясной с рисом

l20 l 1,06 7 ],] 46,6,7 з16,2в

2 какао с молоком 150 l lý ) ,7)
\2,96 в9

J Яйцо 40 4,в 1 U,J 5 6,6

4- -Фрукт.евокий-"-, , 120 1,38 0,46 25,8 1 03,05

Итого за десятый день ясли 55,83 ,52,,7l 234,1з 1390,,l2


