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лъ Наименование блюда Выход
д\с

Белкlл }Киры Углеводы КалорилI

1 Каша жидкая пшенная
молочная с маслом
сливочным

200 5,04 5,16 3 1,76 lg5 S 5

2 Кофейный напиток с
молоком

180 2,85 )л1 l4,36 9l

3 Батон нарезной 30 l .l9 0,1 5 1,27 3 5,02
4 Повидло 10 0,05 0 9,1 б

1 кисломолочный напиток 150 4,j5 ] 75 6,з 16
2 Кондитерские изделия 18 2,16 1.08 l5,95 95,]2

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с
крупой на м/б

180 6,1 9 7,85 10,з2 l20,4

2 120\30 l 1,7Bl0,14 l2,9ll5,0 14,9l5,вб ))i1-7 l1

J Itисель из l(ураги * виr- С 180 0,в 0,05 ?5 71 l06,56
4 хлеб,пшеничный z5 1,98 0,25 12,08 58,33
) Хлеб ржаной 45 ]07 0,54 l5,03 7 8,3

6 Салат овощной /овощи
светtие/икра овощная

60 0.95 3,07 1,26 60,4

1 Пиролtок печенный
мясной с рисом

150 13,82 9,lб 58,34 ]qi l5

2 Какао с молокоN,t 1в0 з,61 l lg l5,82 107

J }lЁl цсl 40 4,в 4 0,з 56,6
4 ,<Dрук:г_све;tсий 120 1,38 0,46 25,8 103,05

Итого за десятыii деltь j{/c б4,08 ic) 0 j 2] 6,24 l9l 0,48


