
Утверлс.цак.l,

Щ,о. Llьiзраrlь
z\ттаегз I,I.Б

о,г к 29 л (lевраrя 2024 г.

-/l ,

]vIEHIo
9 дЕнъ
/!

l

zo/* r,

зАвтрАк

2 зАвтрАк

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

ЛЪ Наименование блюда Выход
яслI{

Белки }Itиры Углеводы Калориrl

1 Омлет натуральный 170 l 5,04 26,92 з,02 зl4
2 чай с молоком 150 2,65 l4,3 l 71
aJ Батон нарезной 30 l. l9 0,1 5 11,7 з 5,02
д
+ Сыр 10 ? il l lc) 0 з9,6

1 Сок (нектар)
витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,\6 1,0в l5,95 0ý l,

1 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной на
м\б с йодир. солью

l50 l,lб 5,66 56ý

2 Каша рассыпчатая гречневая 120 6,в9 4,86 30,9 l95
J Котлеты рубленные 50 ],J] 5,89 8,0з l l5,8j
4 Соус сметанный с луком 30 0,1 ?ý ? с)] з 7,05

5 компот из апельсиllов * вит.
с

150 0,3.t 0,047 ?ý 5 104

6 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 а7 46,1
7 Хлеб ржаной 36 l ,78 0,32 9,02 46,в
8 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
,l0 0,63 ) 0ý 4,84 10,2]

1 Картошка запеченная с
мясом или печенью

100 6.2 з,79 l5,7 6 l24,lt.5

2 Кофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 l0,6] 7{)

aJ Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 111 ] 5.()2

4 Фрукт cBc,;Itl.tit 120 l,Jo 0,46 25,8 i ()].()5

Итого за девятый день ясли 55,54 59,197 218,59 l (l25,[i l


