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J\ъ наипrепование блюда Выход
д\с

Белклt }Itиры Углеводы Калории

1 Омлет натуральный 170 l 5,04 26,92 3,02 314

2 чай с молоком 180 2,67 2,з4 14,з 1 89

J Батон нарезной 30 1,19 0ls 7,27 15 02

4 Сыр 16 з,68 4,64 0 5,7,6

i Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,08 ]i qi 0ý ])

1 Щи из свелtей капусты с
картофелем со сметаной на
м\б с йодир. солью

200 1,39 3,9l 6,79 75-1l

2 Каша рассыпчатая гречневая 120 6,в9 4,вб 30,9 195

J Соус спtетанны!'1 с J]yKoNl 30 0,7 ?5 7 gl 3 7,05

4 Котлеты рубленные 80 11лд q )4 12,56 l8з

) Коь,lпот из апельсинов, *

вит. С
180 0,4l 0,09 30,59 125

6 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,3з

7 Хлеб рrканой 45 )q7 0,54 l 5,03 7 8.]

8 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

60 0"9 5 з.07 1,26 60,4

1 Картошка запеченная с
мясом или печенью

150 l 3,96 qqJ 32,8 216,45

2 Кофейный напитокс
молоком

180 ? яi f 1l
Zlч | 14,зб 91

J Батогt нарезнОй 30 1.19 0,15 J,2] 3 5,02

4 Ф1l1 ,, l Сае;ttltЙ . 120 1,38 0,46 15 R 1 03,05

Итого за девятый день д/с | 71,85 71,55 260,92 l 1998,б7


