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лъ Наипленование блrtlда Выход
д\с

Белкl.r }Itиры Углеводы Itалории

l Каша жидкая ячневая
молочная с маслом
сливочным

205 5,69 2,JB 24,14 l44,з2

2 Кофейный напиток с молоком 180 . Rý ) /J,1 14,зб 9l
з Дglоп нарезной 30 1.19 0,15 1,21 ]5 01
4 Сыр 16 j,6 8 4,64 0 57,6

] кисломолочный напиток 150 4,] 5 ] 75 6,з 16
2 Коtlдитерсt(ие изде.п ия 18 2,1б 1.0B l 5,95 оý l)

1 Суп картофельный с
макароIJными издел иями с
йодированной сольtо на к\б

200 6,в8 B,J2 | 1,41 l53,B

2 Плов из птицы ,l50 ] ( ,! ,4LJr++ 3 5,69 ]1 )ý 255
J Коrtпот из све)ких яб_rоtt - ви г

с
180 0,0 l4 0.14 2|,49 87,84

4 хлеб пшеничный 25 I.98 п )i l2,08 58.3з
5 Хлqб ржаной ,l5 ) а7 0,54 l5,03 7в,3
6 Салат овощной /овощи

свеrцие/икра овощная
60 0,95 з,07 1)6 60.4

1 С1 (1.1re куриtlое с рисоNl 150 l 5,rl 25,6 6,7 8 з46
2 Cort (нектар)

ви га\l llнизиlэоваttнt,t it

200 0 0 22 90

J Батон нарезной 30 l. l9 0,1 _5 1 )-| li 0?
4 Фрукт свеltсий l20 l,j8 0,z16 2 5,8 l 03,05

итого за седьпtой день дiс ,l6,124 89,43 l221,45 ]tzco,B


