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лъ Наипrенование блюда Выход
дlс

Белкrl )Itиры Углеводы Калории

1 каша жидкая геркулесовая
молочная с маслом
сливочным

200 /,о: 4,02 49,1б 260

2 Кофейный напиток с
молоком

180 2,8 5 a,4 la,а t 14,3 6 91

J Батон нарезной 30 I,19 0 ]5 111 -] 5 0,)

1 Сыр 16 j,68 4,64 0 51,6

1 Сок (нектар)
витам инизированны й

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 ],lб 1,08 l5 95 qý ].)

1 Суп картофельный с
мясными фрикаделькапли с
йодированной солью

l80 4,03 2,1 8 ll fo в l,зб

2 Жаркое по домашнему 150 lB,]] 5,09 |4,91 l80,68
J Компот из све)I(их яблок*

вит С
180 0,14 0, 14 2\,49 87, в4

4 хлеб пшеничный 25 1,98 п ?ý l2,08 58,33
5 Хлеб ржаной 45 )q1 0,5 4 15,0з 7 8,з

6 Салат бg9r.llной /овощи
свеяtие/икра овощная

60 () q5 з,07 7,26 60,4

1 запеканка из печенl{ с

рисоN{

155 1 8,59\0,12 7,4\в,2 20,51\12,04 22з\47,\

2 Какао с молокоп.4 1в0 з,6] з,l9 l 5,82 l07
J Батон нарезной 30 ] ,l9 0 ]s J,27 lý 0r
4 фр\,tiт cBl,;ttitй 120 i,]8 0,46 25,8 l0з,05

И,гого за четвёртыйl деttь д/с 52,9 44,93 )17 1 1691,45


