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JYs Наименование блюда Выход
ясли

Белки Хtиры Углевод
ы

Калорlлlл

1 Каша жидкая гречневая молочная

с маслом сливочным
160' 5,5 в 8,з4 20 \71,6

2 чай с молоком 150 3,15 )1) \2,96, 89

J Батон нарезной 30 l, l9 0,1 5
,1,27 l5 0)

4 Повидло 10 0,05 0 9,16 34,1

1 кисломолочный напиток 135 3,91 з,3 8 5,61 бв,4

2 Кондитерские изделия 13 2,| 6 1,08 15,95 о< l,)

оБЕд

1 Уха с крупой 180 4,2 0,96 9,96 86

2 Тефтели "Нежные" 62 оо) 5 ),7 4,02 l05

J Рис отварной 100 2,44 3,5 8 24,45 lз9,8

4 Соус сметанный с луком 30 0,7 ?ý 2,9з 3 7,05

) Компот из сухофруктов * Вит С 150 U,) ) 0,0l 20,8з 85

6 хлеб пшеничный 20 1,59 о) Q7 46,1

1 Хлеб ржаной 36 1,78 n ?f 9,02 ,16,Е

8 40 0,63 ?05 4,84 до ),7

1 Пюре картофельное 130 2,64 4,1 б |1,1 l l9,1 б

2 рыба запеченная в омлете 90 8,87 4,92 ] а,) l15

a
J Чай с сахаром l50 0,05 0,0 lб 8,3 2

Батон нарезной 30 1,59 0,2 9,69 4 6,69


