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лъ HaltпreHoBaHlIe блlода Выход
ясли

Белки Жиры Углеводы Itалорlлlt

1 Каша жидкая пшено-рисовая молочная
с маслом сливочным

160 5 ,],1
6,93 16,9 106,в

2 какао с молоком 150 з,l5 )1) 12,96 89

J Батон нарезной 30 1,19 0,15 1)1 3 5,02

4 Сыр 10 ) {? з,i9 0 j 9,6

2 зАвтрАк

1 кисломолочный напиток 135 3,9l 3,3 8 5,6J 68,,1

оБЕд

1 Суп картофельный с клёцками с
йодированной солью на курином
бульоне

150 |,24 i,86 1,54 5 1.9

2 макаронные изделия отварные l00 4,9 5,5l 28,4,1 2_5L)

J Котлеты куриные б0 l 1,5 )6 8.1 l0l I

4 Кисел ь иЗ СВе)Iiих (свеlttезаьltlроrtrеlil t ых

,1gд1 *вит.С

150 0,lз 0,06 23,1 з 52

5 хлеб пшеничный 20 1.59 о) 9,1 46,1

6 хлеб ржаной 36 1.78 0,32 9,02 46,tJ

7 Салат овощной /овощи свея<иеlикра
овощная

40 0,63 z,05 ,1,84 40,21

УЛЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

l ватyшка с творогом l40 l 8,.43 l0,96 58,зз 3011,l i

2 Кофейный напиток с молоком 150 ) 10,63 70

J Фрукт свежий 120 l,з8 0,46 25,8 10з"05

Итого за 2 день ясли 60,03 42,39 228,36 1404,75


