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лъ Наименование блюда Выход
д\с

Белки Жlrры Углеводы Itaлtlptlll

l Каша rкидкая пшено-рисовая молочная
с маслом сливочным

200 6,7 8,J )1 l l 66.8

2 какао с молоком l80 з.61 3,19 i 5,82 i07

-) Батон нарезной 30 l,l9 0,i5 1,27 з 5.02

4 Сыр 16 3.6 8 4,64 0 5 7.6

2 зАвтрАIt

1 кисломолочны й напитоtt 180 i )? 4,5 8 9l .]

2 Кондитерокие изделия 18 2,|6 1,0B 15.95 t)s I1

оБЕд

1 Суп картос!ельный с клёцкаьtи с

l.'tодирован Ilой coll bto lja l(ури lloNl

бч,,tьоttе

205 1,69 2,54 10,] 7 0,9з

2 Макаронные изделия отварные 120 5.86 6,6l 34,16 з 0i)

J Котлеты куриные 75 l4,4 i0, i lf o..l

4 Кисель из све)ких (све;ttезаьtороil(еllllых

хр9д) *виТ.С

180 0,1б 0,07 24,\ 5 9].92

5 хлеб пшеничный z5 1,98 al ]( 12,08 58"3]

6 Хлеб ржаной 45 ) q,7 0,54 15,03 / о.-)

7 салат овощной /овощи свеrкие/икра
овощная

60 0.95 з,07 1,26 60.4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

j 2 5,8.+
Ваr-ушка с творого1\1

14,36 ] 9lКофейный напиток с молоком
10з,05Фрукт свежий

Итого за второй день д/с lц,вz Isз,ts lzвз,вв |rBc+,gl

1
150 19,7 6 ||,]4 6?i

2 180 ) Ri 111

J l20 1,3B 0,46 ?ý R


