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Белк1,1 Жиры Углеводы Калории

1

Каша жидкая манная на
сгущенном молоке с маслом
сливочным

200 5q7 6,49 5 1,83 289,,76

2 чай с лимоном 180/8/10 2,6J )1l 14,3 1 в9

J Батон нарезной 30 l ,l9 0,1 5 ],2J 1ý 01

4 масло сливочное 10 0,12 8,2 12,04 47,1

l Сок (нектар) витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия l8 2,|6 1,08 ]5 q5 95,12
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, УПЛОТНЁННЫЙПОЛДНИК

1 Борч с фасолью и картофелем со
сметаной с йодированной солью

180 2,66 2,17 10,46 85,1 4

2 Пюре картофельное 110 1)п l 5? \4,95 100,8]

J Котлеты " Сочные"
(полуфабрикат)

62 |7,2 1,зб l 86,2

4 Кисель из кураги * вит С l80 0,8 0,05 )ý 7l l06.56

5 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,]3

6 Хлеб рхсаной 45 1q1 0,54 l5,03 7 8,3

1 Сельдь соленая с л},I(оj\l 50 7.08 l ý5 0 60

1 Омлет натуральный 170 l5,04 26,92 3,02 jl4
2 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40
аJ Батон нарезной 30 1,1 9 0,1 5 7,21 l5 ()r

4 Фрукт свежий 100 0,92 0,3 17,2 78,7

итого за пе


