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Белки }Itиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая пшенная
молочная с маслом
сливочным

200 5,04 5,1б зl,76 l95,55

2 Кофейный напиток с
молоком

180 2,85 2,4l 14,зб 9l

J Батон нарезной 30 1 .l9 0,1 5 1)1 l5 0)
4 Повидло 10 0,05 0 9,1б 34.1

1 кисломолочный напиток 150 4 iý l 7s 6,з 16
2 Кондитерские изделия 18 2,1 6 1,0B l 5,95 q5 I)

оБЕ,д

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с
крупой на м/б

180 6,1 9 7,8 5 10,32 l20,.+

2 120\30 1 l ,7Bl0,14 l2,9ll5,0 14,9l5,86 )) i 1,7,4, 1

a
J Кисель из кураги * вит С 1в0 0,8 () ()) ? 5 7з l06,56
4 хлеб пшеничный z5 1,98 п ){ 12,08 58,зз
5 Хлеб ржаной 45 1 Q7 0,51 l5,03 7в,3

6 салат овощной /овощи
свеrкие/икра овощная

б0 0.95 l 07 1,26 60,4

1 Пироlltок печенный
мясной с рисом

150 l3,82 9,1б 58,34 lg5 l5

2 какао с молоком 180 з,61 ] lq l5,B2 107

J Яйцо ,10 4,8 4 0,j 5 6,6

4 Фрукт свел<ий \20 1,3B 0,46 2 5,8 1 03,05

Итогtl зal д{есяtтый дсIIь ;:{/с 64,0 8 ig 0"i 2]6,24 19l0,48


