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лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белкl.t }Киры Углеводы Калории

1 Суп молочный с
макаронными изделиями с
м.слив

160 4,6 А 111, 1/ 15,08 116,2

?, какао с молоком 150 3,15 ) -1,)
12,96 89

J Батон нарезной 30 1 ,19 0,1 5 1 11 ]5 0,)

4 Сгущенное молоко (цельное
и с сахаром) или сгущёно-
варёное молоко

10 0,J2 0,85 5 5s 32,8

1 кисломолочный напиток 135 j,9 
1 з,3 8 5,61 68,4

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,08 lý оý 95,12

1 Суп картофельный с

рыбными фрикадельками
1 60\22 4,0\3,67 2,l 5\0,26 l l ,l4\0,42 79,82\ | 8.7

2 Зразы рыбные с яГrцоп,l с
соусопл 347

80 l0,77\0,зб ý l)\) ] ]) l\) ) | 
-]q\1() r )

a
J Пюре картофельное 130 2,61 4,1б l7,7 ll9,1б
4 кисель из свежих

(све>ltезаморожен ных ягод)
*вит.С

150 l2 7ý 0,06 20,|2 81.6

5 хлеб пшеничный 20 l7 7ý п? 9,7 46"|
6 Хлеб рясаной Jб 12,15 о l? qo, 46,8

,] Салат овощной /овощи
све>ttиеlикра овощная

40 l? 7i ? ný 4,84 40,27

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

Омлет с картофеле
(запече н ны й)lrJ #'.,},i ;.-"

?7l ý]

Чай с сахаро

Итого за восьмой деFIь ясли 44,4l 31,186 l 188,65 1195,5


