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Белкlл Жиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая ячневая
молочная с маслом
сливочным

160 4,01 2,06 25,|9 1з5

2 Кофейный напиток с молоком 150 2,з4 2 10.63 10
_) Батон нарезной 30 1.19 0,15 1,21 3 5,02
4 Сыр 10 r 5l 3,19 0 ]9.6

1 кисломолочный напиток 135 з,9l 3,3 8 5,67 l 0в,ц

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с
макаронными изделиями с
йодированной солью на
курином бульоне

150 5,lб 6,54 8,6 gq 7ý

2 Плов из птицы l00 16,96 ]i 7q lq? l70
a
J Колtпот из све)I(их ябJ,]ок + r]ит

с
150 0, l2 0,12 l7,91 lэlz

4 хлеб пшеничный z0 1,59 0,2 9,7 16,J
5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,32 9,02 46,8
6 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
40 0,6 j 2,05 4,84 40.21

1 Суфле куриное с рисом 130 13,3 22,1{) 5,8 8 324,] ti

2 Сок (нектар)
витаминизированны й

200 0 0 1,) 90

J Батон нарезной , i 30 1,19 0,15 1,?.1 l ý (}1

4 Фрукт свех<ий l##ý,l.#,,f{ t 100 0q) 0,3 l7,2 бt1,7

Итого за седьмой день сад 55,бз 66,44 l55,1 l J12.tt.l


