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J\! Наименование блюда Белк1.1 }Itиры Углеводы Itалорпи

l Каша жидкая ячневаrl
молочная с маслом
сливочным

205 5,69 2,78 24,14 |44,з2

2 Кофейный напиток с молоком 1в0 2,85 2,41 l4,36 9l
з Батон нарезной 30 1.19 0,1 5

,7 )1 ]5 0r
4 Сыр lб j,6 8 4,64 0 57,6

2 зАвтрАIt

1 кlrсломолочный напиток 150 4,з 5 l 75 6,з ]6
2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,0B l 5,95 95 l?

1 Суп картофельный с
макаронными изделиями с
йодированной сольrо на к\б

200 6,8 8 B,J2 l l,,17 l53,8

2 Плов из птицы 150 ]ý Jz1 з 5,69 ],l f с 255
J кошtпот из све)ких яблоlt * ви г

с
180 0,0l4 0.11 2\,49 87,84

4 хлеб пшеничный 25
45

1,98 п ?i l2,08 58,]3
5 Хлеб ржаной )а7 0,54 15,0з 7в,з
6 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
60 0,95 з,07 J,26 60.1

ле куриное с рисом
Сок (rleKT,ap)

витаминизированны й

Фрукт свелсий l0j,05

итого за седьмой день д/с ,76,1z4
89,43
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