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лъ Наrrменование блюда Выход
ясли

Белк1,I Тtиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая геркулесовая
молочная с маслом
сливочным

160 6,26 з9,з2 211

2 Кофейный напиток с
молоком

150 )il L l0,6з 10

J Батон нарезной 30 1,19 0,15 111 з5 0?

4 Сыр 11 /..> 5 3,19 0 з9,6

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,1б 1,08 15,95 95,|2

1 Суп картофельный с
мясными фрикадельками с
йодированной оолью

165\12 з,"7 2 l0,35 74,5 в

2 Itаркое по домашнему 150 18,11 50q 14,9,7 180,68
a
J компот из свежих яблок *

вит С
150 0,12 0,72 17,9l

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0? 9,1 46,1

5 Хлеб рirtаной 36 1,78 0l? с,) 0? 46,8
6 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
40 0,63 2.05 4,84 40,2]

1 запеканка из печени с
рисом

155 l8.59\0,l2 7,4\в,2 20,5l\l2,04 22з\41,|

2 какао с молоком 150 3,l5 ) -l1 12,96 89
аJ Батон нарезной 30 l,19 0,15 1 ,11 ]5 0)

4 -Фryкревеr*Фй""* 120 1,38 0,46 25,8 103,05

Итого за четвёртый день ясли 1500,14


