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}ъ Наименование блrtlда Выход
ц/с

Белклt )Itиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая геркулесовая
молочная с маслом
сливочным

200 J,82 J п) 49,1б 260

2 Кофейный напиток с
молоком

1в0 2.8 5 ) l1 l4,зб 91

J Батон нарезной 30 ],]9 0,1 5 711 l5 02
1 Сыр 1б j.68 4,64 0 51,6

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витам инизированн ы й
i{ондитерские изделия

l 5,95

1 Суп картофельный с
мясными фрикадельками с
йодированной солью

1в0 4.03

Is,??
0,14

1,9s

)91

2.1 8 | 1,29 8l,зб

2 Жаркое по домашнему 150 50q |4,9] l80,68
J Коьtпот из cBeilill\ яблоtt-

вит С
180 0, l4 2I,49 87,84

4 хлеб пшеничный 25 0,25 l2,08 58,3з
5 Хлеб ржаной 45 0,54 l5,0з 78,3
6 салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
60 0.95 3,07 J,26 60,,1

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

запеканка из печени с l8,59\0,12 20,5i\l2,04 22з\47,|

какао с молоком
Батон нарезной

l,;", rф{t#-{:?
lф'

'{ j#ý,
за четвертыи день дiс 52,9 44,93 272,3 1б91,45

т,гаев И.I

1 155 7,4\в,2

2 180 з,61 l lс) 15,82 101
J 30 l lo 0,1 5 1 11 ]i l)?
4 Фрукт свеrкirй 120 l,з8 0,16 25,8 l 0з "05


