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м Наименование блlода Выход
д\с

Белки Хtиры Углеводы Ita.пtlplIll

l Каша жидкая пшено-рисовая молочная

с маслом сливочным

200 6,7 8,,7 21,1 l 66.8

2 какао с молоком 180 3.61 3,19 l5,B2 l07

J Батон нарезной 30 1,1 9 0,1 5
,7 )1 lý ()l

4 Сыil 16 з,68 4,64 0 .5 7.6

2 зАвтрАк

кисломолочный напиток

Кондитерские изделия

оБЕд

1 Суп картофельный с клёцкаьtи с

йtодllровагt ной сол blo t la ltyриноNl

бч:tьоttе

205 1,69 )<л 10,3 7 0,93

2 Макаронные изделия отварные 120 5, вб 6,6l з4,1 б JUU

J Котлеты куриные 75 14,4 10,1 l]6"4

4 кисель из свежих (свеitсезамороI(енных
ягод) fвит.С

180 0,lб 0,07 24,1 5 91,L)2

5 хлеб пшеничный 25 1,9B 0 ?ý 12,08 58.j]

6 Хлеб ржаной 45 )q1 0,54 15,03 / o.J

1 Салат овоrцно й /ово щl,t с.веrttие/и кра

овощная

60 0,95 з,07 1,26 60.4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 ВtтI-1,шка с l-ворого}1 150 \9,16 |1,]4 6?5 j 2 5.81

2 Кофейный напиток с молоком 180 2,в5 1л1
-rт l 14,36 9l

J Фрукт свежий 120 l,-)o 0,46 15 я 103,05

Итого за второй день дiс 14,оТ 5з,15 l 28з,88 | 1864,91


