
-!

Утверждаю:
.о. Сызрань
Аттаев И.Б.

10> января 2024 г.

-. ,"'оr-'мЕню ,.,,

1 дЕнь
.,й -э

2;ýý, г.

зАвтрАк

2 з.dвтрАк

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Хtиры Углеводы Калории

1

Каша жидкая манная на
сгущенном молоке с маслом
сливочным

1б0 ?ý, r, 4,8 з9,28 145,55

2 чай с лимоном 150\4\7 2,67 2,,з4 l4,зI 89
J Батон нарезной 30 1,19 0,15 7,2J з5,0z
4 маоло сливочное 10 0,12 8,2 |2,04 4J,7

1 Сок (нектар)
витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделшI 18 2,|6 1,08 15,95 q5 l,

1 Борщ с фасолью и
картофелем со сметаной с
йодированной солью

150 ))) 2,з1 8,,77
,70,95

2 Картофельное пюре 110 z,24 з,52 14,95 100,83
J Тефтели рыбньте

тушенные в соусе ]ф З54
120\30

,1,7з
6,з1 16 181,5

4 Кисель из к}ъаги 150 0,66 0,04 21,44 88,8
5 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,,7 46,7
6 Хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46,8
7 Сельдь соленЕuI с лyком 30 4,25 2,1,з 0 Jб

1 Суп молочный с
макаронными изделиями 160 4,6 4,|7 15,08 II6,2

2 какао с молоком 150 з,]5 1 ,71
|2,96 89

J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 J,27 35,02
4 Фрукт свежий 100 0,92 0,3 17,2 68,7

Итого за 1 день ясли 39,97 I 36,4 243,|8 1382,29


