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J\Ъ Наименование блюда Выход
д/с

Белки Itиры Углеводы Калории

1
1

Каша жидкаjI манн€ш на
сгущенном молоке с маслом
сливочным

200 5,9,7 6,49 51,83 289,76

2 чай с лимоном 1 80/8/1 0 2,6,7 2.з4 14,з 1 89

3 Батон нарезной 30 1,19 0,15 7,2] 35,02
4 масло сливочное 10 I 0,|2 8,2 |2,04 47,|

1 Сок (нектар)
витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделиJI 18 2,Iб 1,08 15,95 95,12

1 Борщ с фасолью и картофелем со
сметаной с йодированной солью

180 2,66 )11 10,46 85,14

2 Картофельное пюре 110 2,z4 14,95 100.83

J Тефтели рыбные тушенные в
соусе Ns З54

120\30 7,7з 6,з7 16 1 81,5

4 Кисель из кураги * вит С 180 0,8 0,05 ,ý 7] l06,56
5 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12.08 5 8,33

6 Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 15,03 78,з

1 Сельдь соленая с луком 30 4,25 2,7з 0 зб

1 Суп молочнылi с макаронными
изделиями

180 5,18 4,69 l6,96 l]0,7

2 какао с молоком 180 з.6,7 з,19 15,82 l07
J Батон нарезной 30 1,19 0,15 1 "r1 ] 5.02

4 Фрукт свежий ,l00 0,92 0,3 17,2 78,7

Итого за 1 день д/с 48,53 43,58 274,9 l (l6[1,0ll
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