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УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

м Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углеводы Калории

1 Омлет наryральный 170 15,04 26,92 з,02 з14
2 чай с молоком 150 2,65 2,зз |4,зl ,77

з Батон нарезной 30 1,19 0,15 111 з5,02
4 Сыр l0 з,19 0 з9,6

1 Сок (нектар)
витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделиJI 18 2,16 i,08 15,95 95,|2

1 Суп картофельный с
бобовыми с йодир. Солью
на м\б

150 3,5 э з,16 9,,79 141

2 Кагryста тушенная 100 8,09 8,з 8,,72 160,26
J Котлеты рубленные 50 J,,7J 5,89 8,03 1 15,8з
4 Кисель из сухофруктов 150 0,1з 0,06 2з,lз 52
5 хлеб пшеничный 20 1,5 9 0,2 9,J 46,J
6 Хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46,8
] Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная 40 0,63 2,05 4,84 40,27

1 Макаронник с мясом или
печенью 110 I0,24 7,29 24,05 202,7з

2 Чай с сахаром 150 0,05 0,016 8,з2
_) Батон нарезной 30 1,19 0,15 ,7 ),7 з5,02
4 Фрукт свежий 120 1,38 0,46 25,8 ,103,05

Итого за девятый день ясли 59,75 61,566 20|,22 l 1627,тз


