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лъ Наименование блюда Выход
д\с

Белки Жиры Углеводы Калории

1 Омлет наryральный 170 15,04 26,92 3,02 3|4

2 чай с молоком 180 2,6"| ) 1l, I4,з\ 89

J Батон нарезной 30 1,19 0,15
,7,z7 35,02

4 Сыр 1б 3,68 4,64 0 5,7,6

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделиrI 18 2,|6 1,08 lýQý 95,12

1 Суп картофельный с
бобовыми сйодированной
солью на м\б

180 з,95 з,,l9 1 1,75 9,7,02

2 Кагryста тушенная 100 8,09 8,3 8,,72 |60,26

J Котлеты рубленные 80 L2,44 9,24 т2,56 183

п.t Компот из с/ф. + вит. С 180 0,4 0,02 24,99 |02

5 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,3з

6 Хлеб ржаной 45 ) q,|
-r- , 0,54 15,0з 78,з

7 салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

б0 0,95 з,0,7
,7,26 60,4

Макаронник с мясом или
печенью

Фрукт свежий

Итого за девятый день сад 7з,03 | lt,zt 24t] l t g,lз,zz


