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д\с

Белки Itиры Углеводы Калории

1
Каша жидкая рисовая на
сгущеннрм молоке с маслом
сливочным

205 61) 6,65 53,1 3 29,7

2 чай с лимоном 180/8/10 2,6,| 2,з4 1,4,зI 89

J Батон нарезной 30 1,19 0,15
,1 1,7 з5,02

4 масло сливочное 10 0,12 8,2 1,2,04 4,7,1

1 кисломолочный напиток 150 4,з5 з,,75 6,з
,76

2 Кондитерские изделиJI 18 2,Iб 1,08 15,95 l 95,72

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Уха с крупой 180 6,19 6,,7J 10,з2 120,42

2 Картофельное пюре 110 11д ?ý? |4,95 100,8з

J Котлеты (полуфабрикат) 62 т7,2 7,зб Эr/ |86,2

4 Кисель из кураги * вит С 180 0,8 0,05 )ý 71 106,5 6

5 хлеб пшеничный ,ý 1,98 0,z5 12,08 5 8,зз

6 Хлеб ржаной 45 1 а-7 0,54 15,03 ]8,з

1 салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

60 0,95 з,07
,7,26 60,4

1 Омлет с картофелем
(запеченнБlй) 150 12"75 1 1,25 1,,7,6з

.ý, 2,7з,52

2 какао с молоком 180 з,6,7 з,19 15,82 107
aJ Батон нарезной 30 1,19 0,15 111 ]ý 0?

4 Фрукт свежий 120 1,38 0,46 25,8 10з,05

Итого за шестой день сад 67,9з 58,78 264,09 1868,87


