
Утверждаю:
г.о. Сызрань
Аттаев И.Б,

0> января 2024 г,

мЕню
4 дЕнъ

зАвтрАк

2 зАвтрАк

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углеводы 'Калории

1 Каша жидкая геркулесоваJ{
молочн€ш с масJIом
сливочным

160 6,26 2, ), з9,з2 2|\

2 какао с молоком 150 з,15 )1) |2,96 89

J Батон нарезной 30 1,19 0,15
,7,2,7 з5,02

4 Сыр 11 2,5з 3,19 0 з9,6

1 кисломолочный напиток 135 3,91 3,3 8 5,6,7 68,4

2 Кондитерские изделиjI 18 2,|6 1,08 15,95 95,I2

1 Суп картофельrъtй с
мясными фрикадельками е

йодированной солью

1б5\12 3,,7 2 10,3 5
,74,58

2 Голубшы ленивые с соусом
}{ъз 55

120/30 9,I4 8,з 1 |,l,\4 188,03

J Компот из свежI,tх яблок*
вит С

150 0,|2 0,I2 17,91

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0.2 9"| 46.^l

5 хлеб ржаной зб 1.78 0,з2 9,02 46.8

6 Сшtат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,6з 2,05 4,84 40,2,|

1 Бефстроганов из отварного
мяса с соусом 354

60
,7,зб

6,2 |,64 163,5

2 Рис отварной 100 2,44 3,5 8 24,45 139,8

J Чай с сахаром 150 0,05 0,016 8,з2 зз,зз

4 Фрукт свежий 120 1,з 8 0,46 25,8 10з,05

5 Батон нарезной 30 1,19 0,,15 7,27 35,02

Итого за четвёртый день ясли l 48,58 | 3'7,146 2l7,,6L |482,42


