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мЕню
3 дЕнъ

зАвтрАк

2 зАвтрАк

лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углевод
ы

Калории

1 Каша жидкая гречневая молочная
с маслом сливочным 160 5,5 8 8,з4 20 1]],6

2 чай с молоком 150 3,15 111 12,96 89
аJ Батон нарезной 30 1,19 0,15

,7 )1 з5,02
1

+ Повидло 10 0,05 0 9,16 з4,]

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

i Суп крестьянский на овощном
бульоне с йодированной солью

150 4,зз |5,2\ 8,44 8],75

2 пюре картофельное 110 a лл з,52 14,98 100,8з

J Котлеты (полуфабрикат) 62 111 ],зб 1) 186,2

5 Компот из сжофруктов+ вит С 150 0,3 3 0,01 20,83 85

6 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,7 46,7

1 Ватрушка с творогом 140 18,4з 10,96 5 8,зз з04,1 1

2 Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2 10,63
,l0

fJ Фр5кт-свеlт"ий, 120 1,38 0,46 25,8 10з,05

Итого за 3 день ясли 49,08 37,63 235,11 1373,06

not*,, #{ 20ж{ Г.


