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лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Х(l,rры Уi.п.-под,,i l lilr

1 Каша жидкая пшено-рисовая молочная
с маслом сливочным

170 5"86 J,36 l7,96

2 какао с молоком 150 3,l5 11а | ],q() l

i1),7 1 l
0]

з Батон нарезной 30 1,19 0,1 5

4 Сыр 10 ? s] з,l9

1 кисломолочный напиток 135 l ql 3,J 8 5,67

2 Кондитерские изделия l8 2, lб 1,08 l5 9S

оБЕд

1 Суп картофельный с клёцками с
йодированной солью на курином
бульоне

l50 1 )4 1,86

2 Макаронные изделия отварн ые l00 4,9 5,5l 2

a
J Котлеты куриные 60 1 1,5 )6

4 Соус сметанный с луком 30 0,J ?5

5 компот из свежих
(свежезамороженных ягод) +зцl.Q 150 0,33 0,17 2

6 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2

1 Хлеб ржаной 36 1.7B 0,з2

8 Салат овощной /овощи свежие/икра
овощнчц

,{0 0,63 1 ()5

Пюре картофельное

рыба запеченная в омлете

Чаr'i с crrx:r

хлеб пшеничный
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