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Белки Жиры Углеводы Ка"пории
лъ Наименование блюда Выход

ясли

4,12 эsд 1161 Каша жидкая пшенная
молочЕм с маслом
сливочным

160 4,04

2 10,63
,70

2 Кофейный напиток с

молоком
150

aJ Батон нарезной 30 l,i 9 0,1 5 1,21 JJ,

10 0,05 0 9,1б з4,1
4 Повидло

оБЕд

з,26 5,66 56,51 Щи из свежей капусты с

картофелем со сметаной на

м\б с йодир.соль]9--
150 1,1б

l2,9l /5,0 l 4,9/5,86 ?2з1,74.|2 r 80\80 l 1,78/0,14

5,5l 28,4,| 250J 100 4,9

0,34 0,07

0,2

?ý ý l044 150

9,J 46,"]
5 хлеб пшеничный 20 1,59

0,з2 9,02 46,8
6 Хлеб ржаной зб 1,78

0,63 ,05 4,84 40,2]1 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

120 1 1,06 46,6,7 з16,28
1

111 \2,96 89
2 чай с молоком 150 3,15

4,8 д
l 0,3 56,6

J Яйцо 40

4 Фрукг свежий 120 1,38 U,4b

итого за десятый день ясли 51,5 49,05 235,29 1 77 1,51

25,8 1


