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Углеводы Калории
Нuименоuание блюда Выход

ясли
Белки }Киры

Jчь

)\ )1 l50,2
160 4,24 з,з1 Каша жидкая пшеничная

молочная с маслом

10,63 70сJlиtJUч

150 11л 22 Кофейный напиток с

молоком
Батон нарезнои

з5,02
30 1.19 0,1 5

1)1
J

10 0.12 0,85 5,5 5 32.84 Г.ущ"нпо" молоко (цельное и

с сахаром; или огущёно-варёное

0 22 90
ТБГ (нектар)

lf,
200 01

15,95 95, 12
18 2,|6 1,08

2 Кондитерские }1здgхх

16,4з 1 1,98
?]о

1 Суп картофельный с

.parn*u"l,t на мясном бульоне
л у,л-,rппрqччпй солЬЮ

180\20 1,368

30,9 195

Каша рассыпчатая гречневая

Гуляш из отварного мяса

компот из свежих
(свежезамороженных ягод)

*вит.С

120 6,89 4,8б
,z

50\50
q11 l0,l9 L]gj_? _"

в5
J

150 0,зз 0,1 7 20,824

36 1,78 0,з2 9,02 4б,6

6 Х-цеб ржаной
салат овощной /овощи

свежие/икра овощная

40,2]
40 0,63 ?пý 4,84,7

Г|Пrро*ок печенный
ьный с луком

Итого за пяfцЦýц! J9дц
1563,97


