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д\с

Белки Хtиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая пшенная
молочная с маслом
сливочным

lб0 4,04 4,12 176

2 Кофейный напиток с
молоком 180 2,85 2,41 |4,зб 9l

J Батон нарезной 30 1,i9 0,1 5 1 а1 i\ ll,/

4 Повидло 10 0,05 0 9,16 J+, l

1 кисломолочный напиток 150 41ý l 75 6,з 16

2 Кондитерские изделия 18 2,1б 1,08 15,95 95.1 2

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной на
м\б с йодир. солью

l80 l,з9 3,9 l 6,19 67,8

2 Тефтеди ця с ны"а2-ва,,рдащ с

.очЪо" Nsзsв "t rр't {#fl а 80\80 1 1,78/0,14 1? ql"5 0 l4,9l5,86 22зl,/4,1

з Макаронные изделия Сёl l'6,t

отварные
120 5,86 6,61 34,1 6 300

4 r80 0,4l 0,09 з0,59 \25

5 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 5 8,33

6 Хлеб ржаной 45 )q1 0,54 l5,0з 7в,з

1 салат овощной /овощи
свежие/икра овощнiul

60 0,95
,l о7 7,26 60,4

1 Пирог печенный мясной с

рисом
120 10,з2 6,в4 4з,56 1q5 ?

2 чай с молоком 180 0,06 0,02 9,99 40

з Яйцо 40 4,8 4 0,3 5 6,6

4 _Фву<l*ц_еsJ_дй 100 0,92 0,з 41 all,Z 68,7

Итого за десятый день сад 56,22 55,05 276,1б 2195,6,|

ы,j[)а н l"

r 1.1l.


