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ль Наименование блюда Выход
д\с

Белки Жиры Углеводы Калориlл

1 200 6,] 8,7 )l l l66,8

2 какао с молоком 180 з,6,7 i lg 15,82 0

a
J Батон нарезной 30 1,19 0,15 1.21 _j ).U]

4 Сыр 16 з,6 8 1,61 0 ) /.б

2 зАвтрАк

1 кисломолочный напиток 150 4 з5 l 75 6,з 76

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15.95 ] q5.1

оБЕд

1 Суп картофельный с клёцками с

йодированной солью на курином
бчльоне

205 1.69 a <4 10,3 70.9]

2 Макароннь]е изделия отварные 120 5,86 6,61 з4,|6 JUU

a
J Котлеты куриные 15 |4,4 l0,l

4 Соус сметанный с луком 30 0,7 ,ý ) q,] / ll)

5 l80 0,4 0,02 24.99 l0]

58"jj
6 хлеб пшеничный 25 1,98 0 ]5 l2.08

1 Хлеб ржаной 45 ]о7 0,54 l5,0з Б

8 60 0q5 l07 ],26 60,4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,4з l17 i

2 рыба запеченная в омлете 80 8,,07 4,47 );1 l02

аJ Чаti с c:txapoill 180 0,06 0,02 9,99 0

4 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 l2,08 Б,j
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