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лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Хtиры Углеводы Калории

l
Каша жидкая манная на
сгущенном молоке с маслом
сливочным

1б0 j,5 4,8 39,28 l45,55

2 чай с лимоном 150\4\7 2,6,7 z,\э с l4,з l 89
J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 7,2] l ý 0)
4 масло сливочное 10 о l? 8,2 12"04 41-1

1 Сок (нектар)
витаминизированный 200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,08 l5 qý 95,1 2

1 Борщ с фасолью и
картофелем со сметаной с
йодированной солью

l50 ,) f,) 2,з | 8.7l 70 q5

2 110 ) )/, ] ý? l4,95 l00.83
J Котлеты

"Сочные"(полуфабрикат) 62 1J ) ,7,36 ),/ l86,2

4 Кисель из кураги 150 0,66 0,04 2|,44 88,в
5 хлеб пшеничный 20 1,59 0) 9,J 46,7
6 Хлеб ржаной 36 1,78 0,32 9,02 46,8
7 С;л;-дь c:.jla:ia; с л),,l-iэý,t 30 4)5 ) l? 0 зб

1 Суп молочный с
макаронными изделиями 1б0 4,6 4"l1 l5,()8 l l6,2

2 какао с молоком 150 l lý ) ,7)
]2.96 89

аJ Батон нарезной 30 1,19 0,15
,l 11 ls rl1

4 Фрукт свс,itий ,t00 0,92 0,з _17,? 68,7

Итого за 1 день ясли 48,84 l 37,15 i L25,g5.| 1360,57
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