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Калории

2з1,8
1 Каша жидкая рисовчuI молочная

на сryщенном молоке с маслом
сливочным

1б0 4"71 5,l9 41,71

2 чай с лимоном 150\4\7 16ý ll.]l 11

aJ Батон нарезной 30 1,19 015 7,?,7 lý 01

4 масло сливочное 10 0,12 8,2 12,04 да 1+/.I

1 кисломолочный напиток 135 з,91 з,з 8 5,61 68,4

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 ]5 gý qý lr

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

с Ьцпtм ь,
1 .еуя=е-рыбнй#г консерваЙи 150 5,1б 5,64 8,6 1 00.] 5

2 Запеканка картофельная с
мясом или печенью

100 6,2 з,J9 l5,16 l24,85

J Кисель из кураги * вит С 150 0,66 0,04 2|,44 88,8

4 i Хлеб пшеничный 20 1,59 (l ] 9.1 16.7

5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,32 о (]l 46,в

6 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,6з 2,05 4,84 ,10.21

1 Gдщ++еартофелем r/,/ {,.r,,t!,
(залеченный) ,|,-, .:';,,'; 1 l;/i',!.l._l.!

150 |2,,l5 1 1,25 l7,6з 21з "52

2 Какаосмолокой / // 150 3,15 2,J2 |2,96 в9
a
J Батон нарезной 30 l,19 0,l5 , 7,2J ]i 0,)

4 ,l20 1,38 0,46 25,8 ,103,05

Итого за шестой день ясли 49,29 46,95 221,03 1502,8
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