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ль Наименование блюда Выход
д/с

Белки Жиры Углеводы Калории

1 Каша жидкtul геркулесовая
молочная с маслом
сливочным

200 J,82 4,02 49,1б 260

2 какао с молоком 180 з,6J 3,19 l5,82 107
a
J Батон нарезной 30 1,1 9 0,1 5

-7 1-7 l i (}]

4 Сыр lб з,68 4,64 0 51 6

1 кисломолочный напиток 150 4,з5 l 7ý 6,3 16

2 KtrH,l;i,;,;fr ;iи€ lлздел l,тя 18 2,16 1,08 l5,95 qý ]?

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп крестьянский на мясном
бульоне с йодированной
солью

180 5) l8,26 l0,lз l05"3

2 Пюре картофельное 130 3,06 4,8 20,4з 1з7,5
J Соус сметанный с лукOм 30 0,,7 )\ ?q] 3 7.05
4 Котлеты рыбные с морковью 80 14,4 l? 10,1 126,4

5 Компот из сухофруктов * Вит
с l80 04 0,02 24,99 l02

6 хлеб пшеничный 25 1,98 0 )ý l2,08 Jo-JJ
5 Хлеб ржаной 45 2,9,7 0,54 l5,03 78,3

1 Бефстроганов из отварного
мяса с соусом 354

80 l0,34 8,21 2,19 2I8

2 Рис отварной 100 1ддLl+ч з,5 8 1д,1 < 1j9.в
1J Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 .+0

4 Фрукт свежий 120 1,38 0,46 25,8 l0].05
5 Батон нарезной 30 1,19 0,15 7,27 35,02


