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Наименование блюда Выход
д\с

Белки Жиры Углеводы Калориtr
л}

1 Каша жидкая пшено-рисовая молочная 200 6,J B,J 21,\ 166,8

180 з,6] 3,19 15,82 l07
2 Кякяп с ]\,{опоком

30 1,19 0,l5 1 1J зjr0_2

5 7.6э Батон нарезной

4 .Сыр 16 з,68 4,64

2 зАвтрАк

кисломолочный напиток 150 4lý ] 75 6,з 76
1

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 l5,95 Ч\ l '

оБЕд

Суп картофельный с клёцками с

йодированной солью на курином
бчльоне

205 1,69 2,51 10,3 70.9 j1

2 Макаронн ь]е изделия oTlg,pxlle 120 5,86 6,61 з4,16
|26.4

J Котлеты куриные 75 14,4 ЭrL 10,l

4 Соус сметачцg! jjщ9у 30 0,7 ?ý ,r 9{ ,U_)

5 180 0,4 0,02 ]1(]о l ()]

58.з]
6 хлеб пшеничный z5 1,98 0,25 l2.08

7 Хлеб ржаной 45 )q] 0,54 li ()l

8 б0 0,95 з,07 ],26 60,4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,4з ll7 .:

2 рыба запеченная в омлете 80 8,,07 4,4J 102

J Чаrf с сахарll]!l 180 0,0б 0,02 9,99 40

4 хлеб пшеничный 25 [,98 0,25 l2,08 E,J

Итого за 1 день д/с
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