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Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий ГБОУ ООШ № 7 г.о. Сызрань 

2023-2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Сроки Участники Ответственный 

1. «День здоровья и 

спорта» 

сентябрь 1-9 классы учитель физической 

культуры 

Классные руководители 

2. Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

физической 

культуре 

сентябрь В 

соответствии 

с положением 

учитель физической 

культуры 

 

3. Эстафета «Веселые 

старты» 

октябрь 1-4 классы учитель физической 

культуры 

 

4. Этапы выполнения 

нормативов ВФСК 

«ГТО» 

сентябрь-май 1-9 классы учитель физической 

культуры 

5. Турнир по 

настольному 

теннису 

октябрь 5-9 классы учитель физической 

культуры 

6. Школьный тур по 

волейболу 

ноябрь 6-9 классы учитель физической 

культуры 

7. Школьный тур по 

баскетболу 

ноябрь 5-9 классы учитель физической 

культуры 

8. Эстафета «Мама, 

папа, я – 

спортивная семья». 

декабрь 1-5 классы учитель физической 

культуры, родители, 

учащиеся 

9. Командные 

соревнования по 

мини-футболу 

декабрь 6-9 классы 

(мальчики) 

учитель физической 

культуры 

10. Соревнования по 

лыжным гонкам 

январь 1-9 классы учитель физической 

культуры 

11. Школьный этап 

президентских 

состязаний 

январь 5-9 классы учитель физической 

культуры 



12. Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

февраль 7-9 классы учитель физической 

культуры 

13. Спортивные 

соревнования, 

посвященные Дню 

защитника 

Отечества 

(военизированная 

эстафета) 

февраль 1-9 классы учитель физической 

культуры 

14. Неделя здоровья и 

спорта 

март 1-9 классы учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

15. Окружной этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

март 5-8 классы учитель физической 

культуры 

16. Эстафеты 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

апрель 5-9 классы учитель физической 

культуры 

17. Соревнования по 

подвижным играм 

«Сильнее, смелые, 

ловкие» 

апрель 1-5 классы учитель физической 

культуры 

18. Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы 

май 5-9 классы учитель физической 

культуры 

19. Соревнования по 

легкой атлетике 

май 5-9 классы учитель физической 

культуры 
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