
        Адаптированная основная образовательная программа образовательная 

для воспитанников 5 – 8 лет с ЗПР «СП «Детский сад №4» ГБОУ ООШ №7 

г.о. Сызрань (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программой – 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденной 

приказом №1022 от 24.11.2022 г., с учетом Плана мероприятий по 

реализации в 2021 – 2025 годах, Стратегией развития воспитания в РФ на 

период до 2025 года, Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013 г., с изм. от 

08.11.2022 г. утвержденные приказом Министерства просвещения РФ №955), 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648 - 20 от 28.09.2020 г., СанПиН 2.3/2.4 – 3590 - 20, СанПиН 1.2.3685 – 

21 и предназначена для использования в дошкольной образовательной 

организации. (далее – ДОО). 

Настоящая Программа разработана с учетом специфики дошкольного 

образования как фундамента всего последующего общего образования.  

По своему организационно-управленческому статусу Программа имеет 

модульную структуру. Программа раскрывает представление общей модели 

образовательного процесса в ДОО, возрастные нормативы развития, общие и 

особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с ЗПР, 

определяет структуру и наполнение содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание 

образовательной деятельности, равно как и организация образовательной 

среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается 

основная образовательная программа Организации.  

Адаптированная Основная общеобразовательная программа «СП 

«Детский сад №4» ГБОУ ООШ№7 г.о. Сызрань», для детей от 5 до 7 лет, 

имеющих задержку психического развития, определяет специфику 

организации воспитательно - образовательного процесса, с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта к дошкольному 

образованию и ФАООП ДО. Целью Программы обеспечение условий для 



дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

ребёнка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав детей дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания адаптированной основной образовательной 

программы; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ОВЗ в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 



и начального общего образования. 

         Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 8 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей (образовательным областям: 

познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие, 

художественно – эстетическое развитие, речевое развитие, физическое 

развитие.  

Программа разработана с учетом специфики дошкольного образования 

как фундамента всего последующего общего образования.  

          Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, это необходимо для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольной 

образовательной организации. Программа описывает специальные условия 
для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий.  
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