
/Jиректор ГБО

Приказ

YTBe1l;li,_la ttl
,.оУызраlrr,

Ътаев i,l.b
а 202j г.

мЕню
10 дЕнь

// 20 *<-) Г.

зАвтрАк

2 зАвтрАк

ль Наименование блюда Выход
д\с

Белки Хtиры Углеводы Калории

1 каша жидкая пшенная
молочнм с маслом
сливочным

l60 4,04 4,12 1< д 1,76

2 Кофейный напиток с
молоком 180 2,85 2,41 |4,зб 9l

a
J Батон нарезной 30 1,19 0,15

,7 )1 l5 0)
4 Повидло 10 0,05 0 9,16 з4.7

1 кисломолочный напиток 150 4,3 5 з,J 5 6,з 16
2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15,95 95,12

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной на
м\б с йодир. солью

180 1,39 3.9l 6,79 67.8

2 Тефтели мясные 2 вариант с
соусом JllЪ356

80\80 1 1,78/0,14 l2,9 l/5.0 l4,9/5,86 7)l/7J 1

a
J Макаронные изделия

отварные L20 5,86 6,6| з4,16 300

4 компот из апельсинов или
м:tt{дариIIев

r80 0,41 0,09 з0,59 \25

5 25 1,98 0,25 l2,08 5 8,зз
6 Хлеб ржаной 45 2,9J 0,54 i 5,0з 18,з
1 Салат овощной /овощи

свежие/икра овощная
60 0,95 з,OJ J,26 60,4

1 Пирог печенный мясной с
рисом

120 10,32 6,84 4з,56 1Q5,)

2 чай с молоком 180 0,06 0,02 9,99 40
3 Яйцо 40 4,8 4 0,3 56,6
4 Фр;r,t,."т]}вежиli 100 0,92 0,3 17,2 бв,7

Итого за десятый день сад 56,22 55,05 276,16 2795,67


