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лъ Наименование блюда Выход
дlс

Белки Жиры Углевод
ы

Калории

1 Каша жидкая гречневая молочная
с маслом сливочным

180 6,28 9,з 8 з9,96 250"8

2 чай с молоком 180 1 6,7 2,з4 14,3l в9

a
J Батон нарезной 30 1,59 0,2 9,69 46,69

4 Повидло 10 0,05 0 9,lб )+. /

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с мясными

фрикадельками с йодированной
солью

180 4,0з 2,18 1\,29 81,36

2 Голубцы ленивые с соусом Jф355 120/30 8,6l /0,53 6,81i 1,5 l 5,04/2,1 l 82,29i2.1.0j

J компот из свежих яблок* вит С 180 0,014 0, l4 z1,49 87,84

4 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,зз

5 Хлеб ржаной 45 2,9J 0,54 15,03 78"3

6 Салат овощной /овощи свежие/икра
овощнiUI

б0 0,95 з,07 ].26 60.4

1 Ватрушка с творогом l70 l5,67 с) з? 57 ý7 1,7\ 6

2 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,4| |4,зб 9l
a
J Фрукт свежий 120 1,з8 0,46 25,8 103,05

Итого за З день Сс | 49,574 38,бз | 279,23 1551,39 | lч,sl l


