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л} Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углевод
ы

Калории

1 Каша жидкая гречневая молочная

с маслом сливочныц,l
l60 5,5 8 в,з4 20 11,7 .6

2 чай с молоком 150 l l5 ) 1) |2,96

J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 1.21 {\ (l

0 9,1б
4 Повидло 10 0,05

1 Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 q0

1 Суп картофельный с мясными

фрикадельками с йодированной
солью

165\12 з,,7 2 l0,з5

1,7 ^14

74.58

_ irr.or2 Голубцы ленивые с соусо]lNgЦi 120/30 9,\4 8,3 l

J коrпо, из свежих яблок* виТ С 150 0,12 0,l2 l 7,9l J

4 хлеб пшеничный 20 l59 0,2 9,1 46,1

5 Хлеб ржаной 36 1.78 о1? 9.02 46,8

6 40 0,63 2,05 4,84 40.21

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Ватрушка с творогом 140 l8,43 10,96 58,33 304, l l

2 Кофейный напиток с молоком 150 2,з4 2 10,6з

nJ Фрукт cBextiй 120 1,38 0,46 25,8 U3,Uэ

Итого за З день ясли +g,oB |зz,ьз |zзs,tt 1373,06
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