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Наименование блюда Выход
ясли

Белклl Жиры Углеводы Калории
Nь

4,12 25,4 1161 каша жидкая пшенная
молочнаJI с маслом
сливочным

160

150

4,04

2,з4 2 l0,63 102 Кофейный напиток с

молоком
J Батон нарезной 30 l ,19 0,1 5

-1 ),7 {f l|/

0 9,1б з4,1
4 Повидло 10 0,05

3,3 8 5,6] 68,4
1 кисломолочный напиток 135 3,91

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 l5,95 оý 1?

оБЕд

з,26 5,66 ý651 Щи из свежей кагryсты с

картофелем со сметаной на

м\б с йодир. солью
150 1,16

z 80\80 11,78/0,14 l2,91/5,0 14,9/5,86 22з114.\

J Макаронные изделия
отварные

100 4,9 5,51 28,4,7 250

4 компот из апельсинов или

мандаринов , ;L
150 0,з4 0,07 ?ý 5 104

q1 46,7
5 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2

9,02 46,8
6 Хлеб ржаной 36 1.78 0,з2

2,05 4,84 40,z"7,7 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощцаrI

40 0,63

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

120 1 1,06 ],зз 46,6,7 з16,281

1т1 |2,96 89
2 чай с молоком 150 3.15

4 0,3 56,6a
J Яйцо 40 4,8

4 Ф!l.чJФ сеФ*сиti 120 ,1,38 0,46 Zэ,б

49,05 | zзs,zя 1771,51
Итого за десятый день ясли 51,5

I UJ,Uэ


