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N} Наименование блюда Выход
qс.пи

Белки

15,04 26,92 10? зl4
1 Омлет натуральныи 170

l4,3 1 11
2 чай с молоком 150 2,65

1,19 0,15 111 j 5,02
J Батон нарезной 30

? 5l з,19 0 ]qб
4 Сыр 10

I

2 зАвтрлк

витаминизированньй

оБЕд

Суп картофельный с

бобовыми сйодир, Солью
на м\б

150 з,16 q79 1411

8,3 8,,l2 l60.26
2 Каrryста тушенная с мя9!ц_ 70 8"09

2,88 l ? ?1 82,5
J Картофельное пюре 90 1.83

0,06 2з,13 52
4 л,hпrz 150 0,1з

1,59 0,2 q7 46,1
5 хлеб пшеничный 20

6 Хлеб ржаной 36 1,78 0,зz 9,02 46,8

7 Гаrru, овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,6з 2,05 4,84 40,2,]

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

10,24 1)g 24,05 ,0? 7l
1 Макаронник с мясом или

печенью
110

0,016 8,3z
2 Чай с сахаром 150

30

0,05

1,19 0,1 5
1 a1 lý 0?

J Батон нарезной

4 Фрукт свежий 120 1,38 0,46 25,в 103,05

Итого за девятый день ясли sз,вt I sB,ssб 205,42 | tsqц,+


