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Углеводы Калории
Й"*."оuание блюда Выход

ясли
Белtси Жиры

лъ

160 4,6 4,1,1 l5,08 l l6.21 Суп молочный с
макаронными изделиями с

м.олив
150 3,15 11) |2.96 U9

2 Кякяо с молокоМ з5,02
30 1,19 0.15 1,2 l

J
5 55 32,8

10 0,,l2 0,854 Сгущенное молоко (цельное

и с сахаром) или сгущёно-
варёное молоко

I

2 зАвтрАк

кисломолочный напиток

оБЕд

10,16 1з.2Расоольник ленинградскии
намяаномбульонесо - 

.

пметяной с Йодиров. солЬЮ

150 1,2 3,071

4,84 26 l83,1
100 10,38

2 8,0з_

20,|2

1 l 5,8з
50

,/,],| 5,89a
J Котлеты рубленные

854 кисель из свежих
(свежезамороженных ягод)

*Blrт.C

150 0,1з

1,59

0,06

02")-
q7 46,1

5 хлеб пшеничный 20

36 1,78 0,з2 ао? 4б.8
6 Хлеб ржаной

40,27
40 0,6з ?05 4,84,7 салат овощной /овощи

свежие/икра qЕgщцgл_

16,94 )\,7 354,3
1 Запеканка из творога 140 24,86

0 9,16 з4,7
Повидло 10 0,05

2
2 10,6зJ Кофейный напиток с

молоком
150 )1д

0,1 5
,7 11 ]5 01

4 Батон нарезной 30 1 ,19
0,3 17,2 68,7

Фрукт свежий 100 0,92

итого за восьмой_день ясли

Батон нарезной

3,з 8 5,6,7 68,4
1

135 з,91

18 2,16 1,08 15,95 95,12
2 Кондитерские изделия


