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}l! Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Уr,.певоды Ka;ltlptrrl

1 Каша жидкая пшено*рисовая молочная
с маслом сливочным

170 5,86 1,зб 11,96 l l 3.48

2 какао с молоком 150 3,]5 1 ,7,,, l2,96 89

з Батон нарезной 30 1,19 0,15 7.21 lý 0r

4 Сыр 10 ? ýl 3,19 0 39,6

1 Кисломолочный напиток ., 135 з,9 l 3,з 8 5,67 бв.4

2 Кондитерские изделия |i .,. ,,.,.. 18 1,1o 1,08 I5 95 95,1 ]

1 Суп картофельный с клёцками с
йодированной солью на курином
бульоне

150 |,24 l .86 7,54 5].9

2 Макаронные изделия отварные 100 4,9 5.5l 28.41 250

J Котлеты куриные 60 l 1,5 2,6 8,1 101.1

4 Соус сметанный с луком 30 0,7 r g] з7.0j

5 компот из свежих
(свежезамороженных ягод) +виТ.С

150 0,33 0,17 20,82 tJ5

,; --1о. l6 хлеб пшеничный 20 l,59 о) q7

] Хлеб ржаной 36 1,78 о l) 9"02 46"8

8 Салат овощной /овощи свежие/икра
овощная

40 0,63 ?пý 4,84 40,27

1 Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20.,+ j ll7 i
2 рыба запеченная в омлете 80 в,,07 4,4,7 l ý? i02

J Чай с cttxlr}ojrt l50 0,05 0,0l 6 B.j2

4 хлеб пшеничный 20 l5g 0.2 9.1 46.1

i

Итого за 2 деЕь ясли 4б,13 4|,756 191,06 1385,95
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