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наименование блюда Выход
ясли

Белки Itиры Углеводы Калорrtи
лъ

1 Омлет натуральныи 170 15,04 26,92 з,02 зl4

2 чай с молоком 150 )65 14,3 1 11

30 1,19 0,15 1а1 ] 5,02
1J Батон нарезной

? ý1 3,19 0 39,6
4 Сыр 10

l

2 зАвтрАк

Сок (нектар)

l5,95

оБЕд

1 Суп картофельный с

бобовыми с йодир.Солью
на м\б

150 J,J J з,16 q79 l4l

2 Кагryста тушенная с мясом 70 8,09 8,з 8,,72 lбU.Zб

лJ Картофельное пюре 90 1,83 2,88 |? ?l 82,5

4 Кисель из сухофруктов 150 0.1з 0,06 2з,|3 52

0,2 9,,| 46,1
5 хлеб пшеничный 20 1,59

6 yпрб пяrянпй 36 1,78 0,з2 9,02 46,8

40 0,6з 2,05 4,84 40,2]7 салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

74 05

103,05


