
u D{,
зАвтрАк

2 зАвтрАк

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

[иректор

Приказ Nэ

Утверждаю:
у]",{.о. Сызранt,

Аr-гаев [4.1l

i,'авгl,ста 202] г

Жиры Углеводы
Нч"***rование блюда

-_----"---------Суп молочныи с

макаронными изделиями с

Выход
ясли

Белки
лъ

г 4,1,| l5,08
160 4,6

)1) |z,96
Кякяо с молокоМ 150 3,15

2 0,1 5 7,2,7 з5,02

з2,8
Батон нарезной 30 1,19t

J

10 0,,l2 0,85 5,5 54 Сгущенное молоко (цельное

и с сахаром) или сгущёно-
ваоёное моJIоко

3,38 5,6,7 68,4
кr,lопомолочный напиток 135 з,91

1 1,08 15,95 95,12
18 2,16

2 Кондитерские излсJl

3,07 l0,16 l)-L1 Рассольник ленинградскии
на мяснЬм бульоне со -

л_ -л-л,,лЁ л йппипrtр, с.опЬК)

150 1,2

26 l 83,1
100 10,з 8 4,84

2 l 1 5,8зUрvлчDчч,-"ts:_
50 ],,l] 5,89 Б.UJ

J 11лmпдтrl пlбпенI.lЫе

20,|2 85
150 0,13 0,064 кисель из свежих

(свежезаморохенных ягод)

9.1 46,,|
20 1,59 0,2

5 46,8
зб 1,78 0,з2 9,v/

6 Хлеб ржанои
z,05 4,84 40,2],7 салат овощной /овощи

свежие/икра ов9цна1_
40 0,63

24,86 |6,94 1< 1 354,з
1

Qопдrяqrя и" твоооГа 140
з4,7

Тlпои 10 0,05 0 y, lo
2

2 l0,63 з3,33
150 2,з4J Кофейный напиток с

з5,02
30 l,l9 0,i5

4 68,7
100 0,92 0,3 1l ,Z

Итого за восьмой д9ц} l9дg


