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лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая ячневая
молочная с маслом
сливочным

1б0 4,01 2,06 25,19 135

2 Кофейный напиток с молоком 150 2,з4 2 l0,6з 70

J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5
,7,2,7 з5,02

4 Сыр 10 3,19 0 39,6

Сок (нектар)
витаминизированныи
Кондитерские изделия

2 зАвтрАк

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

оБЕд

1 Суп картофельный с
макаронными изделиями с

йодированной солью на
кvlтйном бчпьоне

150 5,1б 6,54 8,6 oq 7ý

2 плов из пт1lцы 100 l6,96 2з,]9 з,92 l70

J компот из свежих 9ýл61 * виТ

с
150 0,|2 0,\2 1,7,9l

,73.2

4 хлеб пшеничный z0 1,59 0,2 9,J 46,]

5 хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46,8

6 салат овощной /овощи
свежие/икDа овощная

40 0,бз z,05 4,84 40,2,7

1 Тефтели рыбные тушенные в

сочсе J\b З54
80\60 \)) 6,,71 1з,6 1 5 8,05

2 Пюре картофельное 130 2,65 4,16 |,7,1\ l l9,17

J Чай с сахаром 150 0,05 0,0l 6 8,32 JJ,JJ

4 Батон нарезной 30 l ,l9 0,l5
,7,2J з5,02

5 Фрукт 120 з,42 3,71 q5q 146,66

Итого за седьмой день сад 50,96 55,426 l90,зз l400,67


